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15.11.2025 00:00 Uhr - 18.07.2026 00:00 Uhr
Weiterbildung Szenisch-Systemisches Arbeiten mit dem
Psychodrama

Kreative Methoden, Rollenspiel und Aufstellungen in der Gruppen- und Einzelarbeit
GRUNDLAGEN FUR BERATUNG, TRAINING & THERAPIE

In finf Wochenend-Modulen wird mit handlungsorientiertem Vorgehen gelernt, wie
Menschen mit Hilfe von szenischer Darstellung, Rollenspielen, Aufstellungen und
anderen psychodramatischen Methoden in ihrer Entwicklung und in
Veranderungsprozessen begleitet und gefordert werden kdnnen. Die Teilnehmenden
erleben und reflektieren, welches kreative Potenzial das szenisch-systemische
Arbeiten mit Psychodrama fur die Arbeit im Einzel- und Gruppensetting hat.

Inhalte:

» Aufstellungen und Soziometrie: Haltungen, Beziehungen und Strukturen im Einzel-
und Gruppenkontext sicht- und bearbeitbar machen

» Rollen, Rollendialog und Rollenspiel: In wechselnden Rollen neue Perspektiven
und Einsichten flr vergangene und zukunftige Situationen erleben, betrachten und
verstehen

» Psychodramatische Werkzeuge fur Gruppen: Anwarmungen, Entscheidungshilfen,
Feedbacktools

» Psychodrama im Einzelsetting: Spezielle Arrangements fur Therapie und
Coaching, Supervision und andere Formate

» Soziodrama: Gesellschaftliche Themen und Konflikte auf der Bihne bearbeiten
Die Ziele sind dabei:

» Psychodramatische Tools und die damit verbundene Haltung kennenlernen und
erfahren

» Fordern von Empathie, Rollenflexibilitat und Kreativitat; Sensibilisieren fir die
besondere Wirkung des Perspektivenwechsels im Psychodrama

» Erweiterung des eigenen Handlungsrepertoires fur den Einsatz von szenischen
Methoden in der Gruppen- und Einzelarbeit

Die Seminargruppe lernt durch Selbsterfahrung, gemeinsame Ubungen und durch
die Mdglichkeit eigener Leitungserfahrung in der Kleingruppe. Die theoretischen
Hintergriinde werden ebenfalls mit den Methoden des Psychodramas erfahrbar
gemacht. Lebendigkeit und Wertschatzung pragen das gemeinsame Lernen.



Zertifikat/Akkreditierung

Fur den erfolgreichen Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat. Dieses wird flr die vom
Deutschen Fachverband Psychodrama (DFP) anerkannte Weiterbildung zum/zur
Psychodramapraktiker*in,

-leiter*in oder -therapeuten/-therapeutin am Moreno Institut Edenkoben/Uberlingen
angerechnet.

Die Weiterbildung ist bei der Landespsychotherapeutenkammer Baden-Wiurttemberg
(LPK BW) mit 95 Fortbildungspunkten akkreditiert.

In Kooperation mit dem Moreno Institut Edenkoben/Uberlingen

Zielgruppe:

Fachkrafte aus Beratung, Supervision,

Psychotherapie, Training, Coaching und Padagogik sowie
Studierende mit Berufszielen in diesen Bereichen

Termin:
15.11.2025 00:00 Uhr - 18.07.2026 00:00 Uhr

Kosten:

1.600 EUR Teilnahmegebuhr

ggf. 50 EUR Akkreditierungskosten

inkl. Begleitmaterial und Seminargetranke

Veranstaltungsort:

Institut fur Wissenschaftliche Weiterbildung / Katholische Hochschule Freiburg
Charlottenburger Stral’e 18

79114 Freiburg

www.kh-freiburg.de

Referent(inn)en:

Ulrike Roesler (Lehrgangsleitung und Referentin)
Heike Ross (Lehrgangsleitung und Referentin)
Christian Gotz (Leitung/Dozent Weiterbildung)

Ansprechpartner:
Barbara Sieferle (barbara.sieferle@kh-freiburg.de)

Veranstalter:
Katholische Hochschule Freiburg IWW - Institut fur Wissenschaftliche Weiterbildung



