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01.10.2024 09:00 Uhr - 30.09.2025 16:00 Uhr
Systemische Therapie und Beratung

...

Die Diözesancaritasverbände Essen und Limburg sowie die Lebensberatung im 
Bistum Trier bieten 2024/2025 drei Online-Fortbildungen auf der Grundlage der 
Video-Weiterbildungen der Firma life lessons an. 
Die Kurse von life lessons sind Online Weiterbildungen für Menschen in 
therapeutischen und beratenden Berufen. In modular aufgebauten Videolektionen 
vermitteln renommierte Expert*innen Informationen und Wissen zu Haltung und 
Person, Grundlagen und Theorien, präzise dargestellten Interventionen und 
ausführlichen Fallbeispielen zu den häufigsten Themen. Die Inhalte der kompakten 
Videolektionen können im freigeschalteten Zeitraum wiederholt abgerufen und 
angeschaut werden. 
Begleitend zu den themenspezifischen Videos finden drei weiterbildungsbegleitende 
digitale Lerngruppen in Kooperation mit den drei Bistümern statt. Die 
Zusammenarbeit in der Lerngruppe ist ein wesentliches Lernelement, da sie über 
den fachlichen Input hinaus gegenseitige Unterstützung, Feedback und Reflexion der 
Weiterbildungsinhalte ermöglichen. 
Die Lerngruppe trifft sich dreimal digital für zwei Zeitstunden und kann durch 
selbstorganisierte Peergruppentreffen der Teilnehmer*innen ergänzt werden. 
Den Abschluss der Kurse bildet eine abschließende digitale Live-Supervision.

Worum geht es?
In diesem Kurs vermittelt Stefan Junker nicht nur die absoluten Basics der 
Systemischen Therapie und Beratung, sondern schafft gleichzeitig ein 
Nachschlagewerk für die ganze Wundertüte an spannenden Fragetechniken, 
Methoden und Interventionen, die die Systemische zu bieten hat. So hat man die 
Vorgehensweise immer zur Hand, wenn man sie gerade braucht. Das Praxiskapitel 
deckt verschiedenste Settings vom Beratungs-, Psychotherapie- und Familienkontext 
ab und ist damit für ein großes Spektrum an Tätigkeitsfeldern interessant. Dieser 
Kurs ist gedacht für alle, die ihr Wissen in diesem Bereich erweitern, auffrischen oder 
erstmals aufbauen wollen.

Die Freischaltung des Kurses durch "life lessons" erfolgt vom 01.10.2024 bis 
zum 30.9.2025.
Die begleitenden Lerngruppentreffen finden an diesen Terminen statt:
11.12.2024 von 10.00-12.00 Uhr.
10.02.2025 von 15.00-17.00 Uhr.
02.04.2025 von 10.00-12.00 Uhr.
Die abschließende Supervision findet am 03.6.2025 von 09.00-12.00 Uhr statt.

Zielgruppe:
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Mitarbeiter*innen in therapeutischer und beratender Tätigkeit in der Ehe-, Familien-, 
Lebens- und Erziehungsberatung.

Termin: 
01.10.2024 09:00 Uhr - 30.09.2025 16:00 Uhr
 

Kosten: 
300,00 €.

Veranstaltungsort: 
Web-Seminar

Referent(inn)en:
Dr. Stefan Junker
Stefan Trossen

Ansprechpartner:
Martina Lorra (martina.lorra@caritas-essen.de, +49 (201) 81028519)

Veranstalter:
Caritasverband für das Bistum Essen e.V. Geschäftsstelle
Lebensberatung im Bistum Trier Bischöfliches Generalvikariat Trier - Team 
Beratungsstellen u. Telefonseelsorge
Caritasverband für das Bistum Limburg e. V.

Veranstaltungsnummer: 
09.002.24


