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17.02.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Soziale Sicherung verstehen: Grundlagen zu SGB Il und SGB XIlI fur

die Praxis

Sozialarbeiter_innen begegnen taglich Menschen in komplexen Lebenslagen, deren
Anspruch auf staatliche Unterstitzung nicht immer eindeutig ist. Die Schnittstellen
zwischen SGB Il und SGB XIlI sind dabei besonders herausfordernd: Wer erhalt
welche Leistung? Welche rechtlichen Grundlagen gelten? Und wie lassen sich
Bedarfe einschatzen?

Ziele
¢ Die Teilnehmenden konnen die Zustandigkeiten und Leistungen von SGB ||
und SGB XlI klar voneinander abgrenzen.

¢ Sie kennen die Kriterien zur Bedarfsberechnung im SGB |l und kdnnen diese
auf Beratungssituationen anwenden.

¢ Sie verstehen die Regelungen zur Einkommens- und Vermdgensanrechnung
im SGB 1.

¢ Sie kdnnen die Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung nach SGB Xll benennen und einordnen.

¢ Sie sind in der Lage, typische Fallkonstellationen rechtlich korrekt zuzuordnen
und Handlungssicherheit in der Beratung zu gewinnen.

Inhalt und Ablauf

Das Seminar beginnt mit einer Einflhrung in das soziale Sicherungssystem in
Deutschland und beleuchtet die grundlegenden Strukturen des SGB Il und SGB XII.
Dabei werden die Unterschiede und Gemeinsamkeiten beider Rechtskreise
herausgearbeitet sowie die relevanten Personengruppen und ihre
Anspruchsvoraussetzungen dargestellt. Im Anschluss folgt eine vertiefte
Auseinandersetzung mit den zentralen Leistungsbereichen des SGB II, darunter die
Bedarfsberechnung, die Anrechnung von Einkommen und Vermdgen, die Kosten der
Unterkunft sowie die Leistungen fur Bildung und Teilhabe. Im zweiten Teil des
Seminars liegt der Fokus auf dem SGB XII mit den Schwerpunkten Hilfe zum
Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung sowie Hilfen in
besonderen Lebenslagen. Den Abschluss bildet eine Zusammenfassung mit Raum
fur Ruckfragen und Austausch zu konkreten Fallbeispielen aus der Praxis.

Kontext



Sozialarbeiter_innen begegnen taglich Menschen in komplexen Lebenslagen, deren
Anspruch auf staatliche Unterstitzung nicht immer eindeutig ist. Die Schnittstellen
zwischen SGB Il und SGB XIll sind dabei besonders herausfordernd: Wer erhalt
welche Leistung? Welche rechtlichen Grundlagen gelten? Und wie lassen sich
Bedarfe korrekt einschatzen?

Dieses Seminar bietet eine kompakte und praxisnahe Einfuhrung in die relevanten
sozialrechtlichen Regelungen. Es schafft Klarheit Uber Zustandigkeiten,
Leistungsarten und die rechtliche Einordnung typischer Fallkonstellationen. Ziel ist
es, die Handlungssicherheit in der Beratung und Begleitung von Klient_innen zu
starken - insbesondere bei Fragen zu Existenzsicherung, Unterkunftskosten, Bildung
und Teilhabe sowie besonderen Lebenslagen.

Hinweis: Am 13.10.2026 findet der Kurs "Soziale Sicherung verstehen: Vertiefung
zu SGB Il und SGB XIllI fur die Praxis" (025/2026BQ) statt.

Zielgruppe:
Mitarbeitende, die mit dem SGB Il und SGB XIlI zu tun haben
(BQ fur 18/ 42)

Termin:
17.02.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:
Normalpreis 310 €
CVS-MA 270 €

Referent(inn)en:
Martin Goldberg (Public Management (Sozialrecht))

Ansprechpartner:
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)
Elke Groliehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer:
024/2026BQ



