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18.08.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Zwischen Mitleid, Ängsten, Ekel und Zynismus

Emotionale Herausforderungen im Pflegealltag

Gefühle stehen im Zusammenhang mit Denkprozessen, körperlichen Prozessen und 
mit Verhalten.

Freude, Glück, Angst, Furcht, Einsamkeit, Schmerz, Zufriedenheit und 
Unzufriedenheit, Wut und Trauer, sie sind nur ein kleiner Ausschnitt aus dem breiten 
Spektrum der Gefühle, die Menschen empfinden. Pflegende sind diesen Gefühlen 
ebenso ausgesetzt wie zu Pflegende bzw. deren Angehörige.

Ziel:

Die Teilnehmenden lernen Möglichkeiten kennen, mit Gefühlen wie Mitleid und Angst 
umzugehen.

 

Inhaltliche Schwerpunkte:

 Einführung in das Thema
 Empathie vs. Mitgefühl
 Emotionen erkennen und verstehen
 Emotionale Herausforderungen im Pflege-alltag
 Selbstfürsorge und Resilienz
 Empathie in der Kommunikation
 Teamarbeit und Unterstützung
 Ethik in der Pflege
 Abschlussdiskussion und Ausblick

 

Zielgruppe:
Mitarbeitende in Pflege und Betreuung, Interessierte
Diese Veranstaltung wird, nach §8 der Ausführungsbestimmungen zur 
Rahmenordnung Prävention von sexualisierter Gewalt an Minderjährigen und schutz- 
oder hilfebedürftigen Erwachsenen im Bereich der Deutschen Bischofskonferenz, als 
vertiefende Fortbildung anerkannt.
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Termin: 
18.08.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
 

Kosten: 
195,00 €
(inkl. Arbeitsunterlagen und Verpflegung)

Veranstaltungsort: 
Caritasverband
Grimmaer Straße 8
04687 Trebsen OT Seelingstädt
www.schloss-seelingstaedt.de

Referent(inn)en:
Manuela Grimm (Master of Science in Healthcare Management, Berufspädagogin, 
Heimleiterin)

Ansprechpartner:
Tina Kaps (info@schloss-seelingstaedt.de, (03437) 702311)

Veranstalter:
Caritasverband Bildungshaus Schloss Seelingstädt


