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23.02.2026 08:00 Uhr - 15:00 Uhr
Gewaltfreie Pädagogik in der Kita (online)

Gewaltfreie Pädagogik in der Kita

Die emotionale Sicherheit von Kindern in ihren frühen Entwicklungsphasen ist von 
entscheidender Bedeutung. Leider findet emotionale Gewalt in vielfältiger und oft 
subtiler Form statt, auch in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen wie Kitas. 

Diese Fortbildung bietet den Teilnehmer:innen die Möglichkeit, ihre eigene 
Lebensgeschichte im Hinblick auf emotionale Gewalt zu reflektieren und neue 
Handlungsperspektiven im Umgang mit Kindern zu entwickeln. 

Die Fortbildung richtet sich an Fachkräfte, die ihre persönliche Geschichte besser 
verstehen und mit Kindern gewaltfrei umgehen möchten.

Ziele:

 Kennen der Formen emotionaler Gewalt in Kitas
 Wissen von den Auswirkungen emotionaler Gewalt auf die kindliche 

Entwicklung
 Erkennen von Anzeichen emotionaler Gewalt
 Strategieerwerb zur Prävention und Intervention

Methoden:

 Reflexion über persönliche Erfahrungen mit emotionaler Gewalt
 Anleitung zur biographischen Selbstreflexion und zur emotionalen 

Verarbeitung
 Entwicklung von Bewältigungsstrategien und Resilienz fördernden 

Maßnahmen
 Gruppenarbeiten, Diskussionen und Fallbeispiele zur Vertiefung des 

Verständnisses

Zielgruppe:
Pädagogische Fachkräfte von Kindertagesstätten und Familienzentren

Termin: 
23.02.2026 08:00 Uhr - 15:00 Uhr
 

Kosten: 
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95,00 €

Veranstaltungsort: 
Zoom

Referent(inn)en:
Dr. Anke Elisabeth Ballmann

Ansprechpartner:
Caterina Wüst (Fortbildung-Kita@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-311)
Olga Frank (tbz@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-291)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Mainz e. V. Referat Fortbildung Kita

Veranstaltungsnummer: 
K26_P_3


