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Wir vertreten uns selbst! — Baustein 4

Oft braucht Selbstvertretung gute Unterstiitzung. Damit das
Miteinander funktioniert, sind klare Aufgaben und
Vereinbarungen wichtig.

INHALT

Dieser Baustein gehdrt zur Fortbildungsreihe "Wir vertreten uns
selbst!". Alle Bausteine kdnnen unabhangig voneinander besucht
werden. Im Mittelpunkt steht die Starkung von Menschen mit
Lernschwierigkeiten oder psychischer Erkrankung in
Selbstvertretungsgruppen.

Mitglieder in Selbstvertretungsgruppen sind Expertinnen und
Experten in eigener Sache. Damit die Arbeit in Beiraten und
anderen Gruppen gelingt, braucht es oft gute Vertrauens- oder
Unterstutzungspersonen. Im Vordergrund der Zusammenarbeit
stehen immer Selbstbestimmung und Selbstvertretung.

Das Miteinander kann viel Spafl machen, ist aber auch nicht
immer einfach. Wie passende Unterstitzung aussieht, ist je nach
Gruppe unterschiedlich. Das heil3t: Die Mitglieder der
Selbstvertretungsgruppen bestimmen, wo und wie sie Hilfe
bendtigen.

Das heif3t auch: Eine Unterstitzungsperson muss genau
hinsehen und hinhdren. Sie muss nachfragen und sich manchmal
auch zurticknehmen.

FUr eine gute Zusammenarbeit zwischen der Gruppe und der
Unterstltzungsperson braucht es unter anderem:

e ein Miteinander auf Augenhohe,

e gemeinsame Ziele,

e gute Absprachen und

e die Klarung von gegenseitigen Erwartungen.

In diesem Baustein arbeiten wir an folgenden Themen:

Grundregeln fur gute Unterstlitzung

Nachdenken Uber die eigene (Doppel-)Rolle
Hilfreiche Methoden

Vereinbarungen fur die Zusammenarbeit

ZIELE
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Was soll der Baustein bewirken?

e Menschen in Selbstvertretungsgruppen und ihre
Vertrauens-/Unterstitzungspersonen werden gestarkt.

e Die regionale Netzwerkarbeit wird verbessert.
HINWEIS
Diese Veranstaltung wird unterstutzt von der Aktion Mensch.

Dieser Kurs ist als Vertiefungsschulung gemaf § 9 Satz 7 der
Praventionsordnung des Bistums Aachen anerkannt.

ZIELGRUPPE

Mitglieder in Selbstvertretungsgruppen und ihre Vertrauens- und
Unterstitzungspersonen. Wir empfehlen eine Teilnahme im
Tandem, also zu zweit. Das heil3t: ein Mitglied der
Selbstvertretungsgruppe plus eine Unterstiitzungsperson, z. B.
Bewohnerbeirate, Werkstattrate, Frauenbeauftragte von
Werkstatten, Teilnehmerinnen- und Teilnehmervertretungen,
lokale Teilhabekreise oder weitere Selbstvertretungsstrukturen,
aber auch Genesungsbegleiterinnen und Genesungsbegleiter
(Ex_In) oder Peer-Beraterinnen und Peer-Berater (aus KoKoBe,
EUTB etc.)




