N

D
caritas

Fortbildung

12.01.2026 09:00 Uhr - 09.02.2026 16:00 Uhr
Empowerment gegen Diskriminierung - VERANSTALTUNG
ENTFALLT

Intersektionale Zugange in der padagogischen Praxis
Termine:

e 14.04.2026
¢ 01.09.2026 (Follow-up-Tag)

Wie konnen wir Kinder, Jugendliche und Familien starken, die im Alltag von
Diskriminierung betroffen sind? Und wie gelingt es uns als Fachkrafte, im
padagogischen Alltag machtkritisch zu handeln, ohne zu Uberfordern oder zu
verletzen? Die Fortbildung bietet eine diskriminierungssensible Auseinandersetzung
mit Empowerment als Haltung und Praxis - mit besonderem Fokus auf geflichtete
und mehrfach marginalisierte Kinder und Jugendliche.

Im Zentrum steht eine intersektionale Perspektive auf Sprache, Privilegien und
Machtverhaltnisse, sowie die Frage, wie padagogische Fachkrafte Verbindete sein
konnen - nicht stellvertretend, sondern solidarisch.

Ziele:
Ziel ist es, Handlungssicherheit im Umgang mit Diskriminierung zu starken,
Empowermentprozesse zu verstehen - und Raum fir offene Fragen zu schaffen.

Inhalte:
e Empowerment und Selbstwirksamkeit im Kontext von Flucht, Rassismus und
Klassismus

e Interaktive Reflexionsubungen zu Sprache und Privilegien

¢ Visualisierungs- und Gruppenmethoden aus der diskriminierungskritischen
Praxis

¢ Austausch Uber konkrete Herausforderungen im Alltag

Zielgruppe:
Fachkrafte von Kindertagesstatten und Familienzentren, Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe sowie der Alten-, Gesundheits- und Behindertenhilfe

Termin:
12.01.2026 09:00 Uhr - 09.02.2026 16:00 Uhr



Kosten:
270,00 € (inkl. Verpflegung)

Veranstaltungsort:

Haus der Caritas im Bistum Mainz
Bahnstrale 32

55128 Mainz
www.caritas-bistum-mainz.de

Referent(inn)en:
Mirrianne Mahn

Ansprechpartner:
Caterina Wust (Fortbildung-Kita@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-311)
Olga Frank (tbz@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-291)

Veranstalter:
Caritasverband fir die Diézese Mainz e. V. Referat Fortbildung Kita

Veranstaltungsnummer:
K26 _MP_3



