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11.05.2026 10:00 Uhr - 13.05.2026 15:30 Uhr
Lösungsorientierte Beratung - Einführung

Kooperationsveranstaltung mit der Katholischen Hochschule Mainz
Anmeldung über die Katholische Hochschule Mainz: www.kh-mz.de/weiterbildung

Eine Einführung in die Grundlagen des systemischen Beratungsmodells

Systemisch-lösungsorientierte Arbeitskonzepte bewähren sich seit vielen Jahren in 
allen
psychosozialen Beratungsfeldern. Sie ermöglichen oft eine deutliche Entlastung 
sowohl für die
Klientinnen und Klienten als auch für die Berater:innen und sind häufig in nur 
wenigen Sitzungen
wirksam.
Auf der Grundlage der Pionierarbeit von Milton Erickson, Steve de Shazer, Insoo Kim 
Berg, Gunther
Schmidt und vielen anderen ist die systemisch-lösungsorientierte Beratung heute ein 
klar
strukturiertes und hochwirksames Handlungsmodell auf der Grundlage einer 
kompetenz-,
ressourcen- und lösungsorientierten Sichtweise.
Die Fortbildung führt in diese Grundlagen des systemisch-lösungsorientierten 
Beratungsmodells ein.
Die Prozessphasen systemisch-lösungsorientierter Vorgehensweisen werden 
dargestellt und anhand
von Beispielen auf verschiedene institutionelle Kontexte (z.B. Erziehungsberatung, 
Ehe- und
Lebensberatung, teilstationäre und stationäre Arbeit, Bildungsbereich) transferiert.

Zielgruppe: Fachkräfte mit Fach-/Hochschulabschluss, die in der Sozialen Arbeit 
und im
Gesundheits- und Bildungsbereich tätig sind und keine oder wenige Vorkenntnisse in 
systemischer
Beratung haben. Für Fachkräfte, die fortgeschrittene Erfahrungen mit systemischer 
Beratung oder
bereits eine entsprechende Weiterbildung absolviert haben, ist das Seminar nicht 
geeignet.

Inhalte:

 Philosophie und Grundannahmen systemisch-lösungsorientierten Vorgehens
 Entwicklung einer wertschätzenden, kooperativen Beziehung mit den 

Klientinnen und Klienten
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 Ressourcenaktivierende und veränderungsfördernde Fragen
 Wertschätzender Umgang mit Problemen und Lösungsentwürfen
 Prozessphasen systemisch-lösungsorientierter Beratung
 Umgang mit schwierigen Situationen

Arbeitsformen: Rollenspiele, Demonstrationen, Kleingruppenübungen, 
Falldarstellungen,
Theorieinputs

Referent: Kurt Hahn, Dipl.-Psychologe, Lehrtherapeut und lehrender Berater
(DGSF/SG), Heidelberg

Termin: 11.05.2026 - 13.05.2026

Seminargebühr: 395,00 Euro

Obligatorische Tagungspauschale: 24,50 € pro Tag (für Getränke, Snacks, Obst, 
Kuchen)

Anmeldeschluss: 16.03.2026

Tagungsort: Tagungszentrum Erbacher Hof, Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz

Zusätzliche Kosten im Tagungshaus:
Es besteht die Möglichkeit, im Tagungszentrum Erbacher Hof zu übernachten 
und/oder Mahlzeiten
(Mittagessen, Abendessen) einzunehmen.

Die aktuellen Kosten für diese Leistungen entnehmen Sie bitte unserer 
Website:
https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/organisatorische-infos

Informationen zu den Stornobedingungen finden Sie auf unserer Website:
https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/geschaeftsbedingungen

Zielgruppe:

Termin: 
11.05.2026 10:00 Uhr - 15:30 Uhr 

https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/organisatorische-infos
https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/geschaeftsbedingungen
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Veranstaltungsort: 
Erbacher Hof
Grebenstraße 24-26
55116 Mainz
https://www.erbacherhof-mainz.de

Ansprechpartner:
Petra Wünker (petra.wuenker@kh-mz.de, +49 (6131) 28944-610) 

Veranstalter:
Katholische Hochschule Mainz Institut für Fort- und Weiterbildung


