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22.08.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
" Fingerfood " eat by walking

Einblicke in die etwas andere Art zu kochen

Mit dem Essen von Hand (Fingerfood) gilt es grundsätzlich, die Selbständigkeit der 
Bewohner:innen beim Essen möglichst lange zu erhalten und zu fördern.

Das Konzept Fingerfood ist als kleiner Baustein bzw. als ein Teil des aktivierenden 
Pflegekonzeptes zu verstehen. Das Essen mit den Fingern ist ein urmenschliches 
Bedürfnis und die verbliebenen Fähigkeiten, mit der Hand bzw. mit den Fingern zu 
essen, stärken das Selbstwertgefühl der Bewohner:innen. 

 

In fortschreitendem Stadium der Demenz können die Bewohner:innen oft nicht mehr 
mit dem Besteck umgehen. Die motorischen Fähigkeiten sind oftmals eingeschränkt. 
Statt gleich zum "Essen anreichen" überzugehen, ist ein Versuch mit Fingerfood 
angebracht. Hiermit stellen sich folgende Fragen: Kann ich als Pflegende zulassen, 
dass die Bewohnerin/der Bewohner mit der Hand isst? Können sich Angehörige dazu 
durchringen, dass ihre Mutter oder ihr Vater auf einmal mit den Fingern isst und nicht 
mehr "anständig" mit Messer und Gabel? Fühlt sich sogar die Betroffene/der 
Betroffen unwohl?

 

Das erwartet Sie im Seminar

 

 Sie erleben, wie einfach es ist, Fingerfood täglich zu einem kulinarischen 
Erlebnis zu machen 

 Sie erhalten wertvolle Tipps, wie Sie Rezepturen einfach umsetzen können
 Sensibilisierung und Erfahrungsaustausch der Mitarbeitenden bezüglich der 

Bedürfnisse der Bewohner:innen 
 Praxiseinheit: Herstellung von Fingerfood

 

Zielgruppe:
Mitarbeitende aus Küche und Hauswirtschaft, Mitarbeitende aus Pflege und 
Betreuung, die mit der Zubereitung, der Ausgabe und dem Anreichen von Essen zu 
tun haben sowie alle Interessierten aus allen Bereichen
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Termin: 
22.08.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
 

Kosten: 
160,00 Euro

Veranstaltungsort: 
Stift St. Martin
Mainzer Straße 19
55411 Bingen

Referent(inn)en:
Herbert Thill (Koch, Chef de Parti, Küchenleiter, Meisterausbildung)

Ansprechpartner:
Beate Kramer (beate.kramer@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-261)
Susanne Kraft (susanne.kraft@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-260)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Mainz e.V. Referat Altenhilfe und Betriebswirtschaft

Veranstaltungsnummer: 
HW 25_01


