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16.03.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Basiswissen ADHS und andere Herausforderungen - ACHTUNG:
KEINE ANMELDUNG MEHR MOGLICH

Konstruktiv und handlungssicher im Umgang mit Betroffenen

Lebhafte Kinder gehdren zu lhrem Alltag dazu.

Kinder, die standig in Bewegung sind und eventuell sogar oppositionelles oder
aggressives Verhalten zeigen.

In der Kindertagesstatte zeigen Kinder hin und wieder auffalliges Verhalten, wie die
Unfahigkeit, sich ruhig zu beschaftigen oder sich zu konzentrieren.

Ist das nun aber immer AD(H)S?

Lassen Sie uns zusammen die Unterschiede und Gemeinsamkeiten entdecken und
Werkzeuge fur lhre tagliche Arbeit in der Gruppe, im Team, mit dem Kind und den
Eltern erarbeiten.

Ziele:
e Das Kennenlernen von Grundlagen in der Begegnung und Arbeit mit Kindern
mit AD(H)S
¢ Eine Wissensvermittlung uber das Krankheitsbild und Therapiemaoglichkeiten
e Erlangen von Werkzeugen fur den Umgang mit diesen spezifischen
Verhaltenssymptomen

Inhalte:

e Was ist ADHS und welche ADHS-Typen gibt es?
e Was ist die Ursache?

¢ Wie wird eine Diagnose gestellt?

¢ Gleiche Symptome aber andere Ursachen

¢ Multimodale Therapie und Beispiele

¢ Umgang mit den Betroffenen und Eltern

e Wie gehe ich im Kita-Alltag damit um?

Zielgruppe:
Padagogische Fachkrafte von Kindertagesstatten und Familienzentren

Termin:
16.03.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr



Kosten:
135,00 € (inkl. Verpflegung)

Veranstaltungsort:

Haus der Caritas im Bistum Mainz
Bahnstrale 32

55128 Mainz
www.caritas-bistum-mainz.de

Referent(inn)en:
Kerstin Fahr

Ansprechpartner:
Caterina Wust (Fortbildung-Kita@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-311)
Olga Frank (tbz@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-291)

Veranstalter:
Caritasverband fir die Di6zese Mainz e. V. Referat Fortbildung Kita

Veranstaltungsnummer:
K26 P 4



