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Fortbildung

27.10.2025 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Sexualpadagogik fir die Praxis - Sexualitat im Alter

Menschen sind sexuelle Wesen - ein Leben lang. Sexualitat im Alter wird haufig noch
tabuisiert und ist fur Menschen, die mit Ihnen und/oder den Angehdérigen arbeiten,
oftmals eine grol3e Herausforderung. Das Seminar soll dazu dienen, das Thema ein
wenig aus der Tabu-Ecke zu holen.

Montag, 27. Oktober 2025 9:30 bis 17:00 Uhr (ab 9.00 Uhr Ankommen mit Kaffee)

Menschen sind sexuelle Wesen - ein Leben lang. Sexualitat im Alter wird haufig noch
tabuisiert und ist fur Menschen, die mit Ihnen und/oder den Angehdrigen arbeiten,
oftmals eine grol3e Herausforderung. Das Seminar soll dazu dienen, das Thema ein
wenig aus der Tabu-Ecke zu holen und die Moglichkeit er6ffnen, dem Thema
wertschatzend und unterstitzend zu begegnen.

Fortbildungsinhalte werden sein: Was ist Sexualitat und speziell Sexualitat im Alter?
Wie gestaltet sich sexuelle Zufriedenheit im Alter? Was wissen wir zum
Themenbereich "Gewalt in der Pflege" und wie kdnnen wir praventiv wirken? Das
Seminar wird von den Teilnehmer:innen aktiv mitgestaltet und hat einen direkten
Praxisbezug.

Diese Veranstaltung kann als Vertiefungsschulung/ Auffrischungsschulung rund um
das Themenfeld Pravention gegen sexualisierte Gewalt angerechnet werden.

Zielgruppe:

o Pflege- und Betreuungskrafte, Alltagsbegleitende und Prasenzkrafte aus
Alten- und Pflegeheimen, Wohngemeinschaften, Sozialstationen,
Tagespflegeeinrichtungen,u.a. Diensten.

o Zertifizierte Praventionskrafte im Bereich der Pflege nach § 13 Abs. 2 der
Ordnung zur Pravention.

¢ Sie richtet sich an hauptamtliche Personen, die sich fir den Umgang mit
Sexualitat in ihren Institutionen qualifizieren méchten.

Zielgruppe:
S.0.

Termin:
27.10.2025 09:30 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:
Kosten inkl. Verpflegung: 180,- EUR



Veranstaltungsort:

Haus der Caritas im Bistum Mainz
Bahnstrale 32

55128 Mainz
www.caritas-bistum-mainz.de

Referent(inn)en:
Kai Mller (Diplom-und Sexualpadagoge (iSp) Dozent des Instituts fur
Sexualpadagogik, Sexualberater (DGfS) Koblenz)

Ansprechpartner:
Angela Holzle (angela.hoelzle@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-271)
Kerstin Wagner (praevention@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-105)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Diézese Mainz e.V. Fachbereich Sozialpolitik und Soziale
Sicherung - Pravention gegen sexualisierte Gewalt

Veranstaltungsnummer:
SF 25 03



