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Veranstaltung SKE

18.02.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Online-Veranstaltung: Psychosoziale Beratung im Rahmen von
Pranatal-Diagnostik — erweitertes Basiswissen und Anwendung

Vorgeburtliche Diagnostik (Pranataldiagnostik) ist zu einem festen Bestandteil der
Schwangerenvorsorge geworden.

So mussen sich schwangere Paare damit auseinandersetzen, welche Chancen und
Risiken eine vorgeburtliche Untersuchung mit sich bringt und welche Bedeutung eine
zu erwartende Behinderung ihres Kindes fur sie hatte. Ergibt die Diagnostik einen
auffalligen Befund des ungeborenen Kindes, geraten betroffene Eltern haufig in
Entscheidungszwange, die durch psychische Belastung und ethische Konflikte
gekennzeichnet sind.

Die Fortbildung soll Beratende dazu befahigen, betroffene Paare in diesem
Entscheidungsprozess kompetent und hilfreich zu unterstitzen. Gleichzeitig werden
Moglichkeiten der eige-nen Psychohygiene und Erhaltung der Resilienz an die Hand
geben.

Maximale Zahl der Teilnehmer:innen: 16

Programm

9:00 Uhr
Begrufung und Vorstellung

9:30 Uhr
Grundlagen der Beratung

PND als kritisches Lebensereignis

11:00 Uhr
Psychosoziale Beratung als Krisenintervention und Prozessbegleitung

Beratungskompetenzen
Ressourcenaktivierung

14:00 Uhr
Fallbeispiele/Ubungen

Verarbeitung von kritischen Lebensereignissen
Psychohygiene und Selbstflrsorge

Vernetzung und Kooperation
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16:00 Uhr
Ende

Organisatorische Hinweise

Referent:in
Anke Fricke, Beraterin, Psychotherapeutin, Paar- und Familientherapeutin, Berlin

Verantwortlich: Stephanie Rohde, SkF Gesamtverein e. V., Dortmund

Verbindliche Anmeldung

Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e. V.
Agnes-Neuhaus-Str. 5 | 44135 Dortmund

Ramona Hartmann (Tel. 0231 557026-13)
fortbildung@skf-zentrale.de

Anmeldeschluss: 21. Januar 2026

Rucktrittsbedingungen

Bis zum 04.02.2026 kdonnen Sie kostenfrei stornieren, danach fallen 100%
Stornokosten an.

Es werden nur schriftliche Absagen (auch per E-Mail) akzeptiert.

Den Link zur Einwahl in die Online-Veranstaltung erhalten Sie mit der
Teilnahmebestatigung.

Technische Voraussetzungen

PC/Laptop mit Kamera und Mikrophon/Lautsprecher (eingebaut oder extern) sowie
eine stabi-le Internetverbindung.

Die Online Veranstaltung wird mit dem Tool ZOOM realisiert. Unter folgendem Test-
Link kdnnen Sie vorab selbst prufen, ob das Tool auf Inrem Computer funktioniert:
https://zoom.us/test

Kosten
Die Kosten der Veranstaltung betragen 70 Euro.
Eine Rechnung erhalten Sie nach der kostenfreien Stornofrist.

Veranstalter

Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e. V.
Agnes-Neuhaus-Str. 5 [1 44135 Dortmund

Tel. 0231 557026-0

www.skf-zentrale.de

Zielgruppe:
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Termin:
18.02.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ansprechpartner:
Stephanie Rohde (rohde@skf-zentrale.de, +49 (231) 557026-12)
Ramona Hartmann (fortbildung@skf-zentrale.de, +49 (231) 557026-13)

Veranstalter:
SkF Gesamtverein e. V.
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