Nasze cele

o Promocja zdrowia i integracja oséb
uzaleznionych w rodzinie, pracy i w
spoteczenstwie

o Zaangazowanie bliskich do pracy w grupach
samopomocy i do pracy zwigzkowej

» Motywacja poprzez wlasng przyktadna
abstynencje

o Ksztatcenie wolontariuszy i wolontariuszek
poprzez kursy i zajecia szkoleniowe

o Promocja organizacji czasu wolnego bez
alkoholu i narkotykow

o Wzrost Swiadomosci w spoteczenstwie o
wiasciwym uzyciu $rodkéw uzalezniajacych

Grupy samopocy Kreuzbunda znaj-
dziesz ré6wniez w swojej okolicy

Prosze zapytac nas lub odwiedzi¢ nasza strone
internetowa www.kreuzbund.de i klikng¢ na
,pomoc w mojej okolicy”.
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Uzalezniony...?




Czy znasz to?

o (Czesto rozwigzujesz kryzys przez alkohol,
lekarstwa lub narkotyki. W ten sposéb prébujesz
zatagodzi¢ strach i frustracje.

e Spozywasz nadmierng ilos¢ alkoholu w czasie
spotkan towarzyskich lub podczas weekendow.

e Potrafisz doznac szczesliwych momentow tylko
przy pomocy alkoholu, lekarstw lub innych
substancji.

o Musisz przed samym sobg przyznac¢, ze wzorce
zachowania w zyciu codziennym wymykajg ci
sie spod kontroli, n.p. hazard, internet.

e Zauwazasz u siebie staty wzrost spozycia
alkoholu, pigutek i innych substancji.
Przerzucasz sie na,mocniejsze” srodki.

o Czujesz, ze w twoim zyciu w zasadzie wszystko
obraca sie wokot sSrodkéw odurzajacych, jak
alkohol oraz tabletki.

Przylacz sie do grupy
samopomocy !

Istnieje wiele sposobdéw na wyjscie z btednego
kota uzaleznien. Wszyscy, ktérzy tego dokonali
wiedzy, jak trudno jest temu podotac bez pomocy
innych.

Kreuzbund jako najwiekszy niemiecki zwigzek
grup samopomocy dla oséb uzaleznionych i ich
bliskich ofiarowuje pomoc w swoich grupach.
Zasada samopomocy jest,pomoc samemu sobie”
poprzez szczere rozmowy i spotkania w grupach.
W grupach méwi kazdy otwarcie o sobie, o swoich
sukcesach, przyjemnosciach i troskach, o swoich
potrzebach, problemach i doswiadczeniach.
Przez wzajemne relacje i uwaznym stuchaniu
innych dowiesz sig, jak inni pokonali swoj natég

i uzaleznienie. Warunkiem zaufania w grupie jest
zachowanie petnej dyskrecji na zewnatrz.

Nasze grupy jak i nasi wolontariusze i wolontarius-
zki stuza osobom uzaleznionym i ich bliskim czesto
jako pierwszy kontakt. One udzielaja pomocy i
uczestnicza aktywnie juz przed podjeciem terapii
odwykowej jak i w trakcie leczenia ambulatoryjne-
go lub stacjonarnego. One informujg o mozliwos-
ciach leczenia i terapii i motywuja poprzez wtasng
abstynencje do zycia bez natogu i uzaleznien.



