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O tej broszurze

Czy konsumpcja alkoholu, lekéw potencjalnie uzaleznia-
jacych i nielegainych narkotykéw jak kokaina, heroina,
haszysz, ecstasy wywohyje problemy w Panstwa rodzinie?
Wiecie Pafistwo lub przeczuwacie, ze czlowiek, z ktdrym:
czujecie si¢ zwiazani probuje przezwycigzad trudnoscei lub
uciekaé od codziennoéci z pomocy srodka uzalezniajgcego? .
Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgetahren e.V. informu-
je Panfistwa w tej broszurze w Waszym jezyku ojczystym

o mozliwoéci pomocy we wspoOtzyciu z osobg uzalezniong. -
Cheemny daé Pafistwu mozliwoéé wgladu w metody pracy
placdwek poradnictwa i leczenia oraz grip samopomaocy

w opiece nad osobami uzaleznionymi w Niemczech. Na
koricu broszury znajdziecie Pafistwo fachowe informacje

o nalogach i uzaleznieniach oraz o ich rozmaitych formach.

Pomagaé innemu czlowiekowi wydoby¢ sig z uzaleznienia
nie jest tatwo - zwlaszeza dla bliskich. Przez wspdlne Zycie
sa oni zbyt mocno wplatani w problemy osoby uzalezniongj.
Profesjonaliici z placéwek opieki nad uzaleznionymi, przede

wszystkim pracownicy poradni, sfuzg bliskim radg
i pomoca i udzielajg im poparcia.

Kto postawi sobie za cel skutecznie odwiesé innego czlo-
wieka od jego natogowego zachowania i uwolni¢ go od jego
$rodka uzalezniajacego, bedzie z koniecznoscei traktowany
jako przeciwniczka lub przeciwnik. Ona /on chce odebrac
innemu to, co tamten uwaza za najbardzie] potrzebne do
zycia. Ten rodzaj pomocy (,,chcied poméc®) staje sig nieu-
stanng walkg. Reakcja na prosby, apele, pogrézki jest obra-
zanie sie, obietnice 1 rozczarowania. .

Z drugiej strony osoby bliskie czgsto czynig co tylko w ich
mocy, aby zataié uzaleznienie. Usprawiedliwiajg oni
uzalezniona / uzaleznionego przed pracodawey, znajomymi
i krewnymi, badZ pokrywaja dhugi, spowodowane nalogiem.
1 tak pomec staje sie listkiem figowym. To, co sig czyni

w najlepszej intencji, zmienia si¢ W swoje przeciwienstwo - -

_pomaga ludziom uzaleZznionym zy¢ z natogiem, a nie

uwolnié si¢ od niego.

Chybiajaca celu pomoc i zacigta walka o érodek uzaleznia-
jacy sa prawie zawsze znamienne dla zwigzkdw migdzy
uzaleznionymi i ludZzmi, ktérzy cheieliby im pomoc.
Rezultatem jest czesto bezradno$é po obu stronach.
Uzaleznieni widza siebie jako bezsilnie wydanych na pastwe
ich uzaleznienia i stajg sig niezdolni do aktywnego
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uzaleznienie

Inna droga
pomocy

Nie festescie
sami

ksztattowania swego Zycia. Ich bliscy sg u kresu sit i traca
wszelka nadzicje.

Uo tego nie musi dojéé. Wprawdzie bliscy nie moga bez-
posrednio wptywaé na zachowanie czlowieka uzaleznione-
£0, jednakze mogg w znacznym stopniu przyczynié sie do
tego, by pomoc zostala przyjeta.

Tylko wtedy, gdy Paristwo dokiadnie zrozumiecie, co to
znaczy by¢ uzaleZznionym, mozecie pojaé, dlaczego walka -
o srodek uzalezniajacy nie prowadzi do sukcesu i odnalezé
wewngtrzng réwnowage. W pierwszej czesci tej broszury
znajdziecie Pafistwo niektére informacje o chorobie nalogo-
wej. Powinny one da¢ Paristwu welad przede wszystkim
W Istote uzaleznienia - zniewolenic, a takze w rodzaje prze-.
zy¢ 1 zachowan, ktére odbijaja si¢ na stosunkach migdzy -
uzaleznionymi 1 ich bliskimi. Na koficu broszury znajdufa sie
m.in, krétko ujgte informacje o dziataniu i ryzyku zazywania
najwazniejszych legalnych 1 nielegalnych narkotykéw,

Czgsé druga opisuje Paristwu droge ,, pomocy przez nie-
udzielanie pomocy“. Ta droga odbiega w petni od tego, co
my wszyscy sobie jako pomoc wyobrazamy. Byé moze
dlatego bedzie sig to najpierw wydawaé bezsensowne.
wao\muo\u postarajcie sig jednak Pafistwo w spokoju prze-
myslec i zrozumiec to, co poniZej przedstawiamy.

Uzaleznienie nie jest losem pojedynczego cztowieka.

Przeciwnie, od wielu lat jest to w Niemczech problem

spoteczno-medyczny nr. 1. Dotyczy on miliondw ludzi.

Oni i ich bliscy potrzebuja pomocy i znajduja jg w placdw-
_kach opieki dla uzaleznionych. W trzeciej czesci proponujg

Hmnm.gc.mée.m.@mbm@.,m poradnie, organizacje samopomocy

i zwigzki abstynentéw. Zadaniem naszej broszury jest do-

danie Paristwu odwagi do przyjecia tej oferty.

CENTRUM PORADNICTWA

.at. & e



Co oznacza uzaleznienie

Droga do Dlaczego kto§ staje sig uzalezniony? Do dzisiaj nie udato sie . Psychiczne 1 tak powstaje zalezno$é. Srodek uzalezniajacy staje si¢ cen-

Osobowos¢ nalogowca, rodzina sprzyjajaca natogom, przy-
cZyna natogu - wszystko to nie istnieje. Zawsze jest to caly
szereg czynnikdw, ktére wspotdziataja w toku procesu
rozwoju uzaleznienia, procesu trwajgcego najezescie) wiele
lat. Dlaczego kto$ stat sic uzalezniony, ostatecznie pozwala
sie pojad tylko dzicki intensywnemu rozstrzgsaniu konkret-
nej historii zycia osoby uzaleznionej.

Na przykiad ludzie, ktérzy nie nauczyli si¢ otwartego S
okazywania swoich emocji, moga Eocoémo thumic swe o
niemute uczucia poprzez naduzywanie $rodka uzalezniaja-
cego. Takze ow&ﬁ&.mem ytuacje spateczne i rodzinne, jak
bezrobocie, roztaka z woow;m;%_.:_ osobami lub monotonia
dnia ooam_ozbomo moga torowac drogg do naduzycia $rod-
kéw :N&ONE&%%% i natogu. Inni dotknigei natogiem doz-
nali w dziecifistwie ﬁamﬂ_ﬁm@ow@nr dos$wiadczen, jak moles-

Ltowanie seksualpe lub inna przemoc, ktérych nie Bom:ﬂ;
“odreagowaé. Wplyw grupy, lekkomy3nosé, nuda 1 szukanie
nowych przezyé moga rowniez prowadzié do natogu. =
Na poczatku siegniecie po (pdZniejszy) srodek uzalez-
niajacy jest pozytywnym przezyciem: zaleznie od rodzaju
dziatania danego s$rodka i osobistej kondycji « czlowiek czuje

m_@ lekko, ao.Nmm._m ulgi, odczuwa stan Eu&&mgomo odpre-’
Zenia i jest ,w $wietnej formie® po raz pierwszy od dawna.
Codzienmoé¢ odsuwa si¢ w dal. By¢ moze przezywa si¢
uczucia i nastroje, ktérych nigdy nie uwazatoby si¢ za moz-
liwe. Tak czy inaczej, czlowiek czuje si¢ o wicle lepzej. -

Kto raz nauczyl si¢ sterowad nastrojami i uczuciami z po-
moca @&E&ﬁmm@ érodka uzalezniajacego, popada tatwo.
w pokusg, aby czynic ¢ to coraz nN@w&&. Jednakze pozytyw-
ny efekt dziatania mao&S po jego zazyciu coraz szybeiej .
przemija i zdolnos¢ do odpowiedniego reagowania na 0so-
biste trudno$ci zmniejsza sig nadal. Pierwotny psychiczny .
deficyt @oiﬁwmmm sig coraz bardziej. Do'tego “dochodzi nie-
mite uczucie, ze Nmnroﬂéo si¢ niestosownie. ?mmEoEo
zazycia tego %rodka stato sie jednak juz tak silne, Ze jest on
uzywany coraz czgsciej 1 z catkiem réznych %oéoaoﬁ
najpierw ciagle jeszcze w zludnej nadziei osiagnigeia dobre-
g0 mmaovonuwdo_m Cheé wzmocnlenia tych przyjemnych -
przezyé prowadzi do zazywania coraz wigkszej ilodei $rod-
kéw 1w kocu do zgubnej zaleznodei. !

)

uzaleznienia odpowiedzied na to pytanie w ogélnie obowigzujacej formie. uzaleznienie tralnym punktem dla wszystkich dziatad, mysli i uczud.,

Coraz bardziej chodzi juz tylko o to, aby usunaé glebokie
niezadowolenie, ktére powstaje z braku érodka gm_mwam-
Jacego. Na pierwotne problemy natozyla si¢ zaleznosé

1 mgoﬂwﬁm nowe. -

Fizyczne Obok psychicznego wystepuje przy alkoholu, nikotynie,

uzaleznienie roznych lekach i heroinie takze uzaleznienie mN%oN:m -

organizm reaguje na stata dostawe m:gﬁm:o(: ﬁm_nNEm._moo._.
przystosowaniem si¢ przemiany materii. Jesli srodek uzalez-
niajacy nagle zostanie il odebrany to dochodzi, zaleznie od
mcvmﬁmsot do memitych, bolesnych badz nawet zagrazaja-
cych zyciu objawow zespotu abstynencyjnego, ktdre przy
ponownym przyjeciu srodka szybko mijajg.

Uzaleznienie psychiczne, cho¢ inaczej niz fizyczne, ,,na
zewnatrz" jest prawie nitezauwazalne i trudne do wyleczenia.
Jest ono gtownym powodem tego, Ze uzaleznieni ciagle na
nowo popadaja w stare nawyki, nawet jezeli dni, tygodnie,
albo wrecz lata potrafia zy¢ bez érodka uzaleZniajacego.

Uzaleinienie - Bez profesjonalnej pomocy pedagogoéw, psychologdw

choroba i lekarzy uzaleznionym w zasadzie nie udaje sie uwolnienie.

wymagajgea  od ich zaleznoéci. Obszerne informacje o terapii i innych

leczenia... ofertach pomocy, jak réwniez o ich finansowaniu udzielajg
lekarze i kasy chorych oraz placdwki poradnictwa
przedstawione na str, 18 - 20,

E»d%mmmmnroiwé.n .c&omoéa_mm:omzmwwaan\_wosamm&mﬁc@
' dziatanie terapii oﬁowo_uma ale rowniez aktywna dziatalno$cig uzalez-
nionych, jest weiaz nie udajacy sig prébg rozwigzania wilas-
nych probleméw 1 uzyskania dobrego mmEoﬁooNcoE.

Taki jest ich wzorzec postgpowania i nikt nie moze tego sod.
zewnatrz" wyleczy¢. Uzdrowienie moze powiesé sig J\cﬁo
wiedy, gdy :wm_mwéoa sam zechce i Nmoo%a&o sie prowa-
dzi¢ wolne (od $rodka uzalezniajacego) Zycie 1 aktywnis

bedzie zdgzaé do tego celu.

Lek przed Podezas choroby fizycznej wigkszos¢ chorych jest sktonna
pomocy Nmm:mmmn rady 1 pomocy specjalistéw. W przypadku dolegli-
wodcl psychicznych jest inaczej.



Natdg ma wiele
twarzy...

Uzaleznieni ukrywaja je tak dhugo, jak to mozliwe. Przed _
inmymi i przed samymi soba, nawet wtedy, gdy juz w glebi :
ducha wiedzg, ze tak jak dotad dalej by¢ nie moze. Czuja sie :
winni za doprowadzenie do tego stanu i wstydza si¢ ich rze- . _
komo stabey woll. A takze dochodzi to, ze doktadnie wiedza.

- pomoc zawsze oznacza odzwyczajenie si¢ od $rodka “
uzalezniajgcego i ich lek przed wpadnieciem w pustke jest !
ogromny. Gdy si¢ zastanowimy, jak dhugo zachowanie nato-
gowe bylo reakejg na najrézniejsze nastroje, preezycia i po- V
trzeby oraz przez ile nowych rodzajéw zachowan i postaw |
musi ono by¢ zastapione w trakcie uzdrawiania, to ek ten .
staje si¢ dla nas zrozumiaty.

Uzaleznieni pokonuja go czesto dopiero pod wplywem .

wigkszego, wywotanego poprzez zewnetrzne okolicznodci
_nacisku, jak uirata miejsca pracy, wydalenie ze szkoly, lry-
zys finansowy lub rozstanie z rodzina. Dopiero, gdy z powo-
du nastepstw ich uzaleznienia bardziej cierpia, niz uzyskujg
przyjemnoéei i pociechy, moga przyznaé si¢ do ich sytuacji

1 zapragnad ja zmienic.

By¢ moze zdziwi Pafistwa, ze ta broszura jednym tchem wy-
mienia alkohol i nielegalne narkotyki, leki, nikotyne, gry
hazardowe 1 odZzywianie. Czy rzeczywiscie kobiete, ktdra
przed péjsciem spaé systematycznie bierze dwie tabletki
nasenne mozna pordwnaé z mbodocianym, ktory pali z przy-
jaciélmi haszysz i marihuane i coraz bardzigj traci zaintere- .
sowanie szkota i wyksztalceniem? Jak pasuje do tego obra-
zn mezezyzna, ktdry codziennie pije kilka butelek piwa lub
czysty wodke, aby znaleZ¢ odprezenie i dystans od swojej
pracy? A
Rzeczywiscie, uzaleznieni od poszczegdlnych érodkéw
prowadzacych do natogu znacznie roznig sie miedzy soba:

e Wsposobie manifestacji i akceptacji spolecznej -
O ile konsurmpcja legalnych narkotykow, ich zdobywas :
‘e 1 robienie zapasow w pewnych rozsadnych grani- i
cach nie zwracaja niczyje] uwagi, a nawet sg akceptowa-
ne spolecznie, o tyle konsumenci nielegalnych narko-
tykéw juz na poczatku swojej ,kariery narkomana“
wchodzg w kontakt z prawem 1 specyficznym érodo-
wiskiom SPELYLZlly ST

Wspctuzaleznienie

e W ich sile uzalezniajacej .
Srodki uzalezniajace maja w kazdym przypadku swoistg
dla danej substancji ,, sit¢ przywiazywania®, ktéra -

Nm_mwamoaomﬂow%u.aommﬂgmm.omm_ozmﬁmwaoam..:mw
sita uzalezniajaca aspiryny jest mniejsza niz Valium,
podczas gdy ta znowu jest mniejsza, niz heroiny.

e W szybkosci powstawania uzaleznienia ’
Np., uzaleznienie od alkoholu rozwija sig czesto dopie-
ro w toku wielu lat, podczas gdy wzaleznienie od hero-
iny pojawia sig prawie natychmiast. -
Takze ryzyko 1 stopie uszkodzen fizycznych sq rézne.
(por. informacje na koticu broszury} ‘

..ale tylko  Jednakze wszyscy uzaleznieni s w jednym istotnym punk b

Jedng istote  cle tacy sami: nie sa wolni. Przegrali w konfrontacji ze $rod-

kiem mmw nw‘mpmwmﬂumﬁ%_.uwmmmwﬁom&.@ iukrywaja si¢ z kon- iy
sumpcjg Srodka uzalezniajgcego, staj si¢ (pozomnie) nieobli= ||
czalni, rozczarowuja i tudzg hudzi, z ktérymi pracujg lub = !l

Zyja.

Takze lgki i troski osob bliskich, ich wzloty i upadki miedzy
......nadzieja i rozpacza, sa sobie podobne. Mimo naturalnie po-
siadanych indywidualnych réznic istnieje w zachowaniu

1 przezywaniu przez bliskich tak wiele wspdlnych cech, -

ze mozna do tego uzy¢ jednego wspdlnego pojecia - —

“»Wspdbluzaleznienia“, To okreSlenie wskazuje zarazem na juz

na wstgpie wspomniane, zupetnie niepozadane, dziatanie

L e

zwrotne wspétuzaleznienia - wspiera ono i przyspicsza - -

zaleznos¢ cztowieka uzaleznionego. ,
Srodki Wiclu vzaleznionych naduzywa nie tylko ich wlasnego \
. uzaleznigjgee $rodka uzaleiniajacego, ale takze innych substancii prowa-
VM%EEN zawsze- dzacych do uzaleznienia (naduzycie wielokrotne, tzw. zales- o
wymienialne no$¢ mieszana). Czesto zdarza sie to przy pokonywaniu

wasklego gardia w zaopatrzenin. Alkoholicy naduzywaja
np.czgsto lek6w zawierajacych barbiturany, poniewaz sg one
w dzialaniu bardzo podobne do alkoholu. Czasami w na-
_stepstwie ntrzymywania si¢ naduzycia mieszanego docho- -
_dz1 do uzaleznjenia od kolejnego §rodka.

_ Innym, zwigzanym z tym zjawiskiem jest to, Ze odtrucie .
1 odzwyczajenie od $rodka pierwotnie uzalezniajacego moze
sig powies¢ bez rzeczywistego pokonania sktonnosei ku
natogowemu zachowaniu.



Np., uzaleznieni od heroiny mogg po wyleczeniu rozwijaé
silne zaburzenia w odzywianiu. Takze nadmierna konsump-
cja kawy i nikotyny moze by¢ oznaka jeszcze nie catkiem
Lprzetrawionej” rezygnacji ze srodka uzalezniajacego.
Bezskuteczna Byé uzaleznionym znaczy nie byé wolnym. Kto jest uzalez-
walka niony ten nie moze dotrzymywac obietnic i dobrych posta-
nowien. Dlatego teZ rozczarowania sa nieuntknione. . -
Uzaleznieni ukrywajg swoj stan przed soba i przed innymi.
Z jednej strony ze strachu przed odwykiem, z drugiej zag,

aby utrzymaé resztki szacunku otoczenia i szacunku dla sa-. e

mego siebic. Kazda prébe zmuszenia cztowieka uzaleznio-

nego do wgladu w sytuacje i udowodnienia mu jego nzalez-

nienia, np. gdy mu si¢ sporzadzi dokladng list¢ dziennie
przyjmowanych lekéw, przezywa on jako atak na jego oso-
be, przeciwko ktdremu musi sig broni¢ ze wszystkich sit. -

Jezeli macie to Pafistwo przed oczami 1 rozumiecie istote
vzaleznienia, to mozecie si¢ spokojniej zachowywac wobec
uzaleznionego bliskiego. Urazy i rozczarowania mniej Pas-
stwem wstrzasna 1 predzej bedziecie mogli zaakceptowad,—
Ze w walce przeciwko érodkowi uzalezniajgcemn stale mu-
sicie przegrywadé.

Typowo przebiegajace spory sq nie tylko bezskuteczne, ~
szkodza one ponadto Pafistwu 1 czowiekowi, ktéremu -
chcielibyécie pomde:

e  Wieczne kldtnie niszcza dalej podstawe zaufania. -
Daja one osobie uzaleznione] okazje do szukania uspra-
wiedliwien dla wlasnego zachowania, szukania btedéw
u innych ludzi i do wyparcia ze $wiadomosci whasnych. -
uczud winy i wstydu. ,,Atak jest najlepszg obrona!™ -

e  Panstwa ,,ataki dostarczaja ponadto powodu do po-
novwnego szokania pociechy przez wZzywanie §rodka- |
nzaleZzniajacego. .

e Poniewaz Pafistwa my$li kraza stale wokét zachowania
bliskich, to ich wzloty i upadki okreslajg takze Wasze
samopoczucie. Przez to silnie ograniczacie swoje wlas<™ |
ne zycie i stajecie sig (wspdl) uzaleznionymi od natogu
Waszej bliskiej osoby.

P

S’

Jak , nie
pomaganie”
moZe pomagad

Inny rodzaj pomocy

Ly

Ludzie uzaleznieni musza sami doj$¢ do zrozumienia ich
sytuacji. Dla uzdrowienia potrzebujg oni wsparcia profesjo-
nalistow. Wszystkie proby bezposredniego wplywania na ich
natogowe zachowanie lub odebrania érodka uzaleznia jacego
s5a bezowocene i bedg stale powodem spordw.

Mozecie jednakze Panistwo sprébowad stworzyé takie wa-
runki, aby bliska Wam osoba pomoc przyjcla i wyzdrowia-
ta. W tym celu musicie mieé odwage skoficzenia z walka
o $rodek uzalezniajacy i pdjé¢ catkowicie nowa droga.
Musicie pokenad lgki, ktdre Was w roli wspéhuzaleznionych
utrzymuja i uwolnié sie od wzajemnych obwinied. Oznacza
to takze, iz Paristwo nie bedziecie juz diuzej przejmowaé
zadafl i powinno$ci osoby uzalezniong] i pozwolicie jej zno-
wu wzigd odpowiedzialnosé za siebie.

Whaénie biezace wyrgezanie przy pokonywaniu trudnoéei
zycia codziennego prowadzi do tego, ze uzaleznieni zaprze-
czajg swej chorobie i moga trwaé w przekonaniu, ze jakos
sobie w Zyciu radza, a wigc nie moze jeszcze byé tak zle.
Uzaleznieni zdani sa w duzej mierze na uznanie ze strony ich
bliznich. Cierpig bardzo, gdy staje sie widoczne, Ze Zle
wykonujg swoja pracg lub gdy tracg uznanie ze strony ich
srodowiska. Zmusza to ich do spostrzezenia ich realnej
sytuacji i wyboru: pozostania w nalogu 1 ponoszenia jego
konselwencji lub do radvkalnej zmiany i porzucenia go.
Dwa przyklady dla zrozumienia:

e Do tej pory wyjasnialifcie Pafistwo dziwne, w nastep-
stwie przyjmowania $rodkéw pobudzajacych, zacho-
wanie partnerki je] nadmierng nerwowoécia , jgj
burzliwym temperamentem itp. Jeshi powstrzymacie sie
teraz przed takimi wypowiedziami, to ona sama bedzie
zmuszona znalezé wyjasnienie dla swego postepowania,

¢ W trosce o migjsce pracy Waszego bliskiego (dziecka,
partnera) stale dotad usprawiedliwialiscie Pafistwo jego
nieobecnoéé. Zaprzestanicie tego teraz, oddajcie mu

z powrotem troske o swoje miejsce pracy.

Gdy zwrdcicie sig (znown) ku wlasnym zainteresowa-
niom i wylaczycie z niszezacego cyklu, to w Wasz skost-
niaty zwiazek wstapi ozywienie. Zmient sie atmosfera i sta-
nie si¢ zauwazalne, Ze teraz prowadzicie Padstwo satysfak-
cjonujgce zycie, a to z kolel moze i u Waszego bliskiego
wzbudzié pragnienie zmiamy.



Nieudzielanie
pomocy

nie oznacza
bezczynnosci

W tym kontekscie czgsto jest uzywane pojecie ,,pomocy
przez nieudzielanie pomocy®. Ale nieudzielanie pomocy nie
znaczy byé bezezynnym. Wrecz przeciwnie, ta nowa droga
wymaga od Paristwa konsekwencji 1 wicle sity. Oznacza ona
dla Was proces przemian, w toku ktorego zyskacie Pafstwo
szereg nowych punktéw widzenia i nauczyeie si¢ nowych
wzorcow zachowan. Aby to osiggnaé, nalezy:

s  Skoficzy¢ z zaprzeczaniem
Uznajecie swoich bliskich za uzaleznionych i ostatecz-
nie rozstajecie sie z nadzieja, ze to wszystko jest tylko
zlym upiorem, ktory zniknie.

e  Uznac uzaleznienie za chorobg ) )
Akeeptujecie, ze Wasi bliscy nie s3 ani pozbawieni woli,
ani mitosci, ani tez nie sq Zli. Nie reagujecie juz diuzej
wyrzutami na nieuniknione 1 stale powtarzajace sig
rozczarowania i tamanie zaufania.

e  Pokonaé whasny igk )
Przezwyciczycie leki, ktdre Was przyttaczaja i odstra-
szaja od wkroczenia na nowa droge pomocy:

JJezeli jej wiecej nie pomogg, to bede uchodzic za
twardego czlowieka bez serca 1 ) .
.-Wszystko bedzie jeszeze o wiele gorzej! On sig catko-
wicie wykolei.

,,On straci swoje miejsce pracy.”

..Nasze dziecko stanie si¢ kryminalista / prostytutka,
jesli my mu / jej wigcej nie damy pienigdzy.”
-Wszyscy zauwaza, co sie dzieje z moja zong i beda

0 nas mowic™.

1 tak dalej 1 tak dale;j!

e  Przestaé pomagac )

Nie troszczycie sig juz dhuzej o sprawy, ktore nie nale-
73 do Waszych zadar i nie prébujecie dhuzej zatajaé
choroby i jej nastgpstw. Whasnie ten krok jest dla wielu
bardzo trudny i w obliczu lgku przed reakejg krewnych,
przyjaciét i sasiadéw wymaga duzo odwagl.

s Prrzezwyciezy¢ poczucie winy o
Bliscy osdéb uzaleznionych czgsto zadrgczajg sig
poczuciem winy i czynia sobie wyrzuty.
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Dotyczy to szezegdlnie rodzicéw dzieci uzaleznionych
od narkotykow. .
By¢ moze, popelnili oni bledy w przeszlosci, byé moze
nie popetnili zadnych, Wazne jest, zeby pokonali teraz
paralizujace poczucie winy 1 przyjeli taka postawe, ktéra
da im nowg szansg dla nich i uzaleznionej osoby.

e Przejac odpowiedzialnoé za swoje wiasne zycie
By¢ moze latami koncentrowaliscie sie wylacznie na
Waszych bliskich i ich sprawach. Przez to zaniedbalis-
cie rozwdj whasnych zainteresowari. Starajac sig jej / je-
mu pomoc sami stalidcie sie bezradni. Czesto (w skry-
todci ducha) czyniliscie ich odpowiedzialnymi za Wasze
pozbawione radosci Zycie, Teraz dostrzegacie, ze taka
postawa do niczego nie prowadzi. Zaczynacie na nowo
sami ksztattowaé Wasze zycie, troszczgc sig, aby stato
si¢ ono pelniejsze i radoéniejsze.

¢ Janie jestem Toba, Ty nie jeste$ mna.
Gdy Panstwo (znowu) przejmiecie odpowiedzialno$é za
Wasze wlasne Zycie, mozecie zwrdcié Waszej bliskiej
lub Waszemu bliskiemu edpowiedzialnodé za ich
whasny los. Nie traktujecie ich juz dhugej jako czeéei
siebie samych i nie czujecie si¢ odpowiedziaini za ich
postgpowanie, jak za swoje wiasne.

e Pozostaé konsekwentnym
Realizujecie to, co zapowiadacie i nie uciekacie sie do
pogrozek, ze uczynicie co$, czego i tak nie mozecie albo
nie cheecie zrobié. Zachowujecie sie tak, iz jest oczy-
wiste, Ze to co moéwicie ma byé powaznie traktowane.

Osoby nzaleznione zawsze sq gleboko zaniepokojone
Zmianami zachowania ich bliskich, dlatego beda bardzo
czgsto przez stwarzanie szezegdlnych trudnoéei 1 grozenie
rozstaniem lub samobdjstwem prébowad powrotu do sta-
rych wzorcéw zachowan. Mozliwe takze, iz beda prébowad
nowymi obietnicami naktoni¢ swych bliskich do grania
poprzedniej roli.

Nie fraci¢ Uprzytomnijcie sobie Pafdstwo wszystkie te wyze] wymie-
nadziei mione trudnodel 1 pomysleie o tym, jak czesto whrew Wa-

szym zaloZeniom popadaliscie w nawykowe zachowania,
a stanie si¢ dla Was oczywiste, jakie to trudne - przestaé
pomagac. Jednakze do dzisiaj ,,pomoc przez nieudzielanie
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Czy cheielibyscie
rzeczywifcie pomdc?

1. krok

pomocy* pozostaje jedynym alternatywnym, obiecujagcym
sukces, zachowaniem osob bliskich.

Nadzieja na szybkie efekty jest tylko rzadko spetniona.
Jednak nie musicie 1 nie powinniscie Panstwo jej tracié,
a wrecz przeciwnie - konselewentnie idZzele dalej raz obrang
droga. Przemiany psychiczne potrzebuja przede wszystkim
czasu. A nowy kurs jest szansg nie tylko dla tych, ktdrym
chetnie cheielibyécie pomée, lecz rowniez dla Was samych.

W trakcie opisanego procesu bedziecie dokladniej pozna-
waé samych siebie. Czy macie jeszeze doéé sity 1 mitosei,
aby ofiarowaé Waszej bliskiej osobie ten czas, ktérego ona
potrzebuje do podjecia decyzji o leczeniu? Czy jestescie
Panstwo jeszcze nadal sktonni budowaé na nowo wspdlne
zycie? Czy tez zostaliScie przy niej lub przy nim tylko ze
strachu przed rozstaniem lub z poczucia obowiazku? Jesli
tak jest, to na koricu tego procesu bedziecie Paristwo w sta-
nie rozstac si¢ z czlowiekiem uzaleznionym, jak to od dawna
zamierzaliscie. W pewnych okolicznodciach whaénie dzieki
temm przyczynicie sie bardziej do nzdrowienia tej uzalez-
nionej osoby, niz poprzez trwanie w zwigzku, ktory juz nie
ma Zadnych perspektyw.

Nikt nie potrafi w ¢ciagu jednej nocy zmienié swojej postawy
i rodzaju zachowan, ale mozna si¢ ich nauczy¢ krok po kro-
ku. I dlatego, niezaleznie od ustosunkowania sig do tych
zmian Wasze) partnerki, Waszego partiera czy Waszego
dziecka powinniécie Pafistwo przede wszystkim

e Byé gotowym do przyjecia pomocy
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Rozmowy
indywidualne

Nie jestescie sami

Nie musicie i$¢ Paistwo sami tg nowg droga ,,pomocy przez
nieudzielanie pomocy*. Zrébeie pierwszy krok - zwrdéeie
si¢ do poradni, organizacji samopomocy fub zwigzku absty-
nentéw. Jest ich bardzo wiele w Niemezech. Zadaniem ich
Jest pomaga¢ uzaleznionym i ich bliskim. Placéwki te dys-
ponuja szerokim wachlarzem ofert. Otrzymacie tam Pafstwo
wyczerpujace informacje, jak réwniez osobiste porady i po-
parcie w formie rozméw indywidnalnych i grupowych.
Obok grup, w ktérych uzaleznieni i ich bliscy wspdlnie
uczestniczg, istnigja takZe grupy utworzone specjalnie dla
wspotuzaleznionych bliskich.

Adresy 1 wskazdwki, jak dowiedzieé sie 0 mozliwoéciach
znalezienia pomocy w poblizu miejsca zamieszkania
Panistwa, znajdziecie na stronie 181 19.

W rozmowach indywidualnych, ktére oczywiscie sa poufne,
znajdujecie si¢ Panstwo z Waszymi osobistymi pytaniami

1 troskami w centrum uwagi. Osobie obcej 1 kompetentnej
mozecie Pafistwo bez upigkszeri przedstawié swojg sytuacje
i by¢ moze po raz pierwszy od lat poczujecie ulge i znajdzie-
cie dystans konieczny do tego, by realistycznie ocenié¢ swoje
trudnosci. Mozna powiedzieé, ze postgpujecie krok do tyhy,
aby méc obraz ujaé w calosci. Szezegdlnie wazne jest to,

ze siedzicie naprzeciw kogoé, kto w Waszym zycin codzien-
nym e odgrywa zadnej roli - nie potrzebujecie niczego
upigkszac i mozecie by¢ pewni, ze bedziecie zrozumiani

1 potraktowani powaznie.

W takiej rozmowie mozecie Paristwo wspélnie rozwazyé,
Jakie zachowanie jest odpowiednie w stosunku do Waszej
bliskiej oscby.

Pracowniczki i pracownicy poradni rozporzadzajy z zasady
wieloletnim do$wiadezeniem w pracy z uzaleznionymi
1 moga Panstwa informowaé o rdznorodnych mozliwych
terapiach i warunkach finansowania.

Jesh w zwiazku z uzaleznieniem powstaty problemy prawne,
zostanie Pafstwu wskazana wlaéciwa placéwka doradztwa
prawnego lub kancelaria adwokacka. Poradniom jest takze
wiadome, ktéry lekarz w poblizu Waszego miejsca
zamieszkania wykazuje zrozumienie i ma do$wiadczenie

w kontakcie z uzaleznionymi. Jezeli popadlifcie Pafistwo

w klopoty finansows, to tutaj poinformuja Was o mozliwej
pornocy. Kwestie kontaktu z urzgdami, kasa chorych,
pracodawca itd., moga by¢ dalszymi tematami porady.
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Rozmowy
grupowe

Nowy poczqtek...

...zadanie
dia wszystkich
uczestniczgeych

Poradnie, organizacje samopotnocy i zwigzki abstynentow
proponuja poza tym rozmowy w grupach. Odbywaja si¢ one
zaZwyczaj raz w tygodniu 1 trwaja dwie do trzech godzin.
W trakcie ,,wieczorow grupowych® spotykajg si¢ ludzie,
ktérzy maja ﬁoaowﬁo do Waszych problemy. Juz sama
$wiadomosé, ze inni majg poréwnywalne n_oméan_ﬁoﬁm
dziala imém_m_@oo i dodaje odwagi do szczerosei.

W posiedzentach wielu grup uczestnicza takze ludzie,
ktérzy uwolniki si¢ od nalogu i prowadzg niezalezne (od

narkotykdw) i satysfakcjonujace zycie. To doda Panstwu

otuchy 1 podtrzyma nadzieje. JeZeli na poczatku nie cheieli-
byscie (na razie) méwié o swoich problemach, mozecie bez
obawy najpierw sie przystuchiwaé i prosié innych o relacje
z ich wlasnych dodwiadczen. Uczestniczac w tych grupach
poczujcie Pafistwo, Ze nie jesteécie sami. Tuta)] mozecie co
tydzien omowié to, co Was zajmuje i ciagle od nowa kon-
trolowaé Wasze zachowanie. Tutaj znajdziecie Pastwo row-
niez wsparcie duchowe, ktérego potrzebujecie, aby pokonad
Wasze poczucie winy 1 wstydu. Wszystko to bedzie Wam
pomagaé pozostaé konsekwentnym 1 mieé clerpliwoéé

w stosunku do siebie 1 Waszej bliskiej osoby.

Jezeli uda si¢ tej uzaleznionej / temu uzaleZnionemu
przyznaé do wlasnej sytuacji  zatroszezy¢ o pomoc, to jest
to szansa nowego poczatku. Jednakze wyjscie z uzaleznie-
nia jest dlugotrwatym procesem, ktory nie konczy sig wraz
z osiggnigciem fizycznej i psychicznej abstynenciji.
Stopniowo krok po kroku musza byé znajdowane nowe
mozliwoscl ksztaltowania Zycia 1 czasu wolnego, ktdre zas-
taplg stare zachowanta natogowe. Czlonkowie grup samo-
pomocy, zyjacy od dluzszego czasu w abstynencji, ciagle na
nowo potwierdzaja , ze si¢ oplaca to, czgsto Zmudne, poszu-
kiwanie alternatywnych zachowar.

Uzaleznieni zmieniaja si¢ w trakcie procesu ich zdrowienia.
Uczg sig¢ $wiadomie postrzegaé swe osobiste trudnodci 1 ina-
czej si¢ z nimi obchodzi¢, przez co zmieniajg sie takze ich
zwigzki z bliskimi. Dlatego nowy poczatek, ponowne budo-
wanie satysfakcjonujgcego bycia ze soba jest zadaniem dla
wszystkich bioracych w tym udzial. Takze bliscy musza
nauczy¢ sie nowych form porozumienia i korygowad wiasne
bledy. Muszg oni pokona¢ wlasng nieufnosé 1 przekresli¢
przeszlosé.
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Tak, ale...

Nigdy nie jest
za wezesnie

Mozliwe, ze w tym czasie vmmow beda konfrontowani
z calym szeregiem uczué, ktére ich przerazaja. Czgsto moga
by¢ zranieni i zazdrosni, m&\ ta uzalezniona / ten uzalez-
niony przyjmie pomoc od -obeych®, podezas gdy oni sami
tak dhuigo bezskutecznie sig trudzili. Albo czujg sie odtrace-
ni, jezeli ona / on zbierajg teraz wiele pochwal, podczas gdy
wydaje si¢ , Ze juz nikt wiecej sobie nie przypomina ich
wihasnych osiagnigd i cierpien.

Z tych powoddw jest wazne, aby bliscy aktywnie uczest-
niczyli w procesie zdrowienia. Ponadto badania dowodza,
ze perspektywy leczenia istotnie sig¢ przez to polepszaja.
Czynny udzial bliskich moze przybraé forme terapii rodzin-
nej (uzaleznieni i ich bliscy wspoélnie uczestnicza w posie-
dzeniach terapeutycznych). Inna formg jest wspdiny udziat
w rozmowach grupowych i grupach samopomocy. Gdy
uzalezniona / uzalezniony zdecydujg sie na terapie stacjo-
narng, to bliscy moga si¢ do tego czasu przygotowad przez
rozmowy indywidualne i grupowe. Bliscy, ktdrzy do tej pory
nie nawiazali jeszeze kontaktu z zadng poradnia, powinni sig
na to teraz zdecydowad.

»lak, ale...* moze my$licie Panstwo: przeciez ja wcale nie
wiem, ¢zy on lub ona na prawdg¢ jest uzalezniony. Jak moge
to rozpoznac? Ta broszura $wiadomie rezygnuje z tego, aby
opisaé Pafistwu poszezegilne objawy uzaleznienia fizycz-
nego. Przede wszystkim przy legalnych narkotykach (aiko-
hol, leki, nikotyna) przejscie od uzywania do naduzywania
i uzalesnienia jest plynne. Naldg jest wielopostaciowy

1 przede wszystkim uzaleznienie psychiczne jest trudne do
rozpoznania.

Jedli macie uczucie, ze Wasza bliska / Wasz bliski zacho-
wuje sig jak uzalezniony i prébuje legalnymi lub niclegal-
nymi narkotykami pokonywaé codziennoéé lub tez umknaé
Jej wymaganiom, zgtoscie si¢ prosze do poradni. Pafistwa
mys$li, troski i lgki sa wystarczajacym powodem do sznka-
nia pomocy. Mozliwe, iz Wasza bliska / Wasz bliski (jesz-
cze) nie jest uzalezniony. Moze po prostu nie znalezliscie do
dzisiaj odpowiednich stow, aby mbwié o Waszych obawach
i zwrocié uwage na zagrozenie.
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Wasza sprawa
bedzie traktowana

poufiie

Zdrada drugiego
czlowieka?

Takze w tej sytuacji pomoze Paristwu rozmowa z dorade.

Inng przeszkoda w odwiedzeniu poradni moze byé obawa
ujawnienia uzaleznienia i przez to ,,skompromitowania“
przed otoczeniem osoby uzalesnionej. Te watpliwosci sg
bezpodstawne. Placéwki $wiadczace pomoc zadnych
informacji nie przekazujg dalej. Ani policji, ani pracodawcey
ani kasie chorych. Nikt nie dowie sie o tym, co Pafistwo
omawiacie. To obowiazuje takze wowczas, gdy ta uzalez-
niona / ten uzalezniony uzywa nielegalnych narkotykdw
i/1lub na drodze przestgpstwa zdobywa pieniadze na érodek
uzalezniajacy.

Wizyta w poradni lub grupie samopomocy nie oznacza
wewnetrznego spisania na straty Waszej bliskiej osoby, ani
zgola zdrady. Zreszta jest bardzo prawdopodobne, iz bedzie-
cte skonfrontowani z tym zarzutem, jeéli bedziecic Pafistwo
Z nig / z nim rozmawiaé 0 swoim zamiarze. Prosze, u§wia-
domcie sobie: sami jestescie w trudnej sytuacii, ktéra kosz-
towalta Was juz wiele sity i zniszczyla Wasza radoéé zycia.
Jezeli Pafistwo sami zyczycie sobie pomocy, to macie takie
do niej prawo. Pozwalaé na to, by sprawy toczyty sie nadal
tak jak dotad, nikomu dobrze nie stuzy, a wrecz szkodzi
wszystkim zainteresowanym. Nawet wowczas, gdy Pafistwo
macie nadzigje, Ze jak do tej pory mozecie pokenywaé
wszystkie trudnodci, Ze zachowanie uzaleznionej osoby nie
musi doprowadzi¢ do czegos gorszego, to i tak powstaje
pytanie, dlaczego cheecie nosié cigzar, od ktérego mogli-
byscie si¢ uwolnié, 1 ktéry ponadto - wedhug wszelkiego
prawdopodobiefistwa - z uptywem lat bedzie.coraz cigzszy,
anie lzejszy.

Zwricenie si¢ do poradni, organizacji samopomocy lub
zwigzla abstynentéw nie oznacza poddania sie. Przeciwnie -
oznacza 1o, Ze juz diuzej nie czekacie na cud, tylko cheecie
stac si¢ aktywni, aby zmienié sytuacje Zyciows zaréwno
swoja, jak 1 czlowieka, z ktérym czujecie sig zwiazani.

Poradnie, crganizacje samopomocy i zwiazki abstynentéw
oczekujg Paistwa wizyty.
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Jak znalezé
poradnig lub

Adresy

grupe samopomocy ? und Drogenberatungsstelle.
Zwiazki niezaleznych organizacji pomocy spolecznej
(Die Verbinde der Freien Wohlfahrtspflege), misjscowe
urzedy zdrowia (die Gesundheitsiimter), i telefony zaufania
(die Telefonseelsorge) chetnie udziels Panstwu wskazéwek
o poradniach w poblizu Waszego miejsca zamieszkania.

przez pogotowie telefoniczne:

« Miinchen: 0897282822
= Koln: 0221719400
= Diisseldorf:  0211/3255553
» Essen: 0201/403840

W ksiazce telefonicznej znajduja sie poradnie pod hastami:
Suchtberatungsstelle, Psychosoziale Beratungsstelle, Jugend-

Ponadregionalne poradnictwo telefoniczne jest oferowane

Adresy miejscowych poradni podaja BZgA (die Bundeszentrale fiir
gesundheitiche Aufklarung) - telefon do zapobiegania uzaleznieniom,
tel.: 02 21/89 20 31 (Poniedzialek - Czwartek 10.00—22.00, Piatek-
Niedziela, 10.00-18.00) i Maiteser — tel.: 02 21/9 82 22 22, Adresy po-
radni 1 grup samopomocy w Pafistwa regionie otrzymacie takze w kra-
Jowych placéwkach zapobiegania uzaleznieniom:

Landesstelle Berlin

gegen die Suchtgefahren eV,
Gierkezeile 39

10585 Berlin

030 /3480090

Bremische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren eV.
c/o Caritasverband

Bremen eV.

Postfach 10 65 03

28065 Bremen

0421 /335730

Sdchsische Landesstelle gegen
die Suchtgefahren eV.
Schonbrunnstr. 5

01097 Dresden

035 /8045506
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Arbeftsausschuf® Drogen und
Sucht der AG der Spitzenver-
binde der Frelen Wohlfahrt
in NRW

c/o Ev. Arbeitsgemeinschaft
fir Suchtkrankenhilfe im
Rheintand, Diakonisches
Werk der Ev. Kirche
Westfalen

Postfach 24 04

48011 Minster

0251 /27 09-3 30

Thiringer Landesstelle gegen
die Suchtgefahren eV,
Dubliner Str. 12

929091 Erfurt
0361/7464585

Hessische Landesstelle gegen
die Suchtgefahren eV.

Auf der Komerwiese 5
60322 Frankfurt

069 /59696 21

Hamburgische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren eV.
Repsoldstrafe 4

20099 Hamburg

040 /28499180

gl

Niedersichsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren eV,
Podbielskistr 162

30177 Hannover

0511 /6262660

o

Landesstelle gegen die Sucht-
gefahren fur Schleswig-
Haolstein eV.

Schauenburger Strafle 36
24105 Kiel

0431 /5647 70

Landesstelle gegen die

_ Suchtgefahren im Land

achsen-Anhalt
Walther-Rathenau-Stralle 38
39106 Magdeburg

0391 /5433818

Koordinierungsstelte der
bayerischen Suchthilfe
Lessingstrafe 3

80336 Minchen
083/536515

Brandenburgische Landesstelle
gegen dle Suchtgefahren eV.
Carl-von-Ossietzky-Str. 29
14471 Potsdam
0331/963750

Badischer Landesverband
gegen die Suchtgefahren eV,

07843 /94914

Saarlindische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren eV.
Rembrandtstr 17-19

66540 Neunkirchen
06821 /9 56-204

Landesstelle gegen die
Suchtgefahren Mecklenburg-

Vorpommern eV,

19

Yol3str 15a
19053 Schwerin
03 85/7589 96

Landesstelle gegen die
Suchtgefahren in Baden-
Wiirttemberg der Liga der
frelen Wohlfahrtsverbdnde
Augustenstralie 63

70178 Stuttgart

0711 /61267 31

Landesstelle Suchtkranken-
hilfe Rheinland-Pfalz — .
¢/ o Diakonisches Werk Pfalz
Ref. 2.2 Suchtkranken-, Aids-
und Cefihrdetenhilfe
Karmeliterstr. 20

67322 Speyer

06232 /664-254

Pomoc proponuja

takze nastepujace

grupy samopomocy:
Bundesverband der Eltern-
kreise drogengeféhrdeter und
drogenabhingiger Jugend-
licher eV. (BVEK}

Kéthener Str. 38

10963 Berlin

¢ 30 /5567020

Al-Anon-Famillengruppen —
Selbsthilfegruppen fir An-
gehorige von Alkoholikerm;
Alateen - Selbsthilfegruppen
fiir Kinder und Jugendliche,
Angehdrige von Alkohollkern
Emilienstrale 4

45128 Essen

az201 /773007

Anonyme Alkoholiker (AA)
Interessengemeinschaft eV,
Postfach 46 02 27

80910 Minchen
089/3169500

Freundeskrelse fir Suchtkran-
kenhilfe, Bundesverband eV.
Kurt-Schumacher-Stralle 2
34117 Kassel

0561 /780413

Blaues Kreuz in der
Evangelischen Kirche -
Bundesverband eV,
Mdrkische Strale 46
44141 Dortmund
0231 /5864132

Biaues Kreuz in
Deutschland eV.
Frelligrathstral3e 27
42289 Wuppertal
0202 /620030

Guttempler

in Deutschland
Adenauerallee 45
20097 Hamburg
040 /245880

Kreuzbund eV, — Selbsthilfe-
und Helfergemeinschaft fur
Suchtkranke und deren
Angehorige

Postfach 18 67

59008 Hamm
0238t/672720



DHS

Die Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren ( DHS ) e.V., Hamm, jest zjednocze-

niem zwigzkw dziatajacych w profilaktyce 1 leczeniu uzaleznien. Do niego naleza |

centralne zwigzki niezaleznej opicki spolecznej, zwiazki samopomocy i zwigzki absty-

nentow, Jak Hmémwalwhﬁb‘mmmwo - prawni przedstawiciele pomoey dla uzaleznionych. .
DHS koordynuje'T wspiera prace zwigzkéw czlofikowskich i popiera wymiane naukowa.
Biuro DHS w Hamn) udziela objagnien i przekazuje informacje dla szukajacych

pomocy, ekspertéw, profesjonalistéw z prasy i medidw oraz innych zainteresowanych.

Czlonkami DHS -+ Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V., Bonn

sq zwiqzki: » Arbeitsgemeinschaft Kath, Fachkrankenhiuser e. V., Freiburg e

Bahnzentralstelle gegen die Alkoholgefahren, Frankfurt
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche — Bundesverband e V., Dost-
mund
Blaues Kreuz in Deutschland e.V., Wuppertal
Bund fiir drogenfreie Erziehung e V., Geesthacht
Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe e.V. — Bundesverband, Kassel
Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesstellen gegen die Sucht-
gefahren, Stottgart (Gaststatus)
Bundesarbeitsgemeinschaft der Triiger Psychiatrischer Kranken-
hiuser, Kéln
Bundesfachverband EBsttrungen, Kassel
Bundesverband der Elternkreise drogengefihrdeter und drogen-
abhingiger Jugendlicher e.V., Berlin
= Bundesverband fiir stationiire Suchtkrankenhilfe e.V., Kassel
= Bundesvereinigung der kommunalen Spitzenverbinde, Kiln
{Gaststatus)
» Deutsche Gesellschaft fir Suchtmedizin e, V., Hamburg
« Deutscher Caritasverband e.V. — Referat Basisdienste und besondere
Lebenslagen, Freiburg
= Deutscher Frauenbund fiir alkoholfreie Kultur V. — Bundes-
verband, Hagen
« Deutsches Rotes Kreuz eV, — Generalsekretariat, Berlin
« Fachverband Drogen und Rauschmittel V., Hannover
Fachverband Gliicksspielsucht, Herford
+ Gesamitverband fiir Suchtkrankenhilfe im Diakonischen Werk
der Evangelischen Kirche in Deutschland e V., Kassel
Gesellschaft gegen Alkohol- und Drogenfragen (GAD) elV. —
Bundesgeschiftsstelle, Wiesenfeld
» (uttempler in Deutschland, Hamburg
» Katholische Sozialethische Arbeitsstelle e.V., Hamm
« Kreuzbund e.V. — Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft
fiir Suchtkranke und deren Angehérige, Hamm
« Paritéitischer Gesamtverband e V. —
Referat Gefiihrdetenhilfe, Frankfurt/Main
» Verband ambulanter Beratungs- und Behandlungsstellen
fiir Suchtkranke/Drogenabhingige e.V., Freiburg

*
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Niektdre pojecia - krétko objasnione

Natdg | uzaleznienie

Decyzig wimmﬁos.& Organizacji Zdrowia
(WHO) angielskie pojgcie natogu (ad- -
diction) zostalo zastapione przez angiel-
skie pojecie uzaleznienia (dependance).
W jezyku niemieckim jednak nadal jest
uzywane 1 istnigje jgzykowe zrdznico-
wanie migdzy zaleznodcig 1 natogiem: .
uzaleZnienie opisuje przewaznie sirong
farmakologiczng zjawiska, natdg obej-
muje wszystkie psychiczne i spoleczne
objawy towarzyszace 1 nastgpstwa.
Rozréznia sig psychiczne (duchowe)
i fizyczne (cielesne) uzaleznienie: psy-
chiczne uzaleznienie jest to niepokony-
walny poped, aby za kazda ceng, np.
takze przez dziatanie przestgpeze i pro-
stytucje, zdoby¢ 1 zazy¢ dang substancje.
Konsumpcija nastgpuje w celu przezycia
»wyzwolenia®, dobrego samopoczucia,
euforii. PdZniej, czesto juz bardzo szyb-
ko, chodzi tylko o zniesienie glgbokiego
niezadowolenia i przygngbienia, wyste-
pujacego w zespole abstynencyjnym.

Nastepstwami psychicznego uzaleznie-
nia sg m.in. zawgZenie zainteresowan
tylko do srodka wzalezniajacego i utrata
zainteresowan rodzinnych, zawodowych
wizglednie szkolnych, podobnie jak
zmiana przyjaciot {kumple od picia®,
scena”). Typowa jest takZe ktamliwoéé
w zwigzku z ilodcia 1 czestoiliwodcig
przyjmowania substancii uzalezniajgce}
oraz co do samego uzzleZnienia, jako
dalszy objaw nalogu (!}, a nie jako cecha
charakteru zainteresowanego. -
Przy fizvcznym uzaleznieniu organizm
reaguje na state przyjmowanie trucizny .
obronng regulacja przemiany materii. -

Przy nagltym pozbawieniu uzalezniajacej

trucizny nadmierna regulacja obronna
wywohyje wigkszo$é objawdw zespohu
abstynencyjnego. Mijala one szybko przy
ponownym dostarczeniu srodka
uzalezniajacego.
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Zwiastunem uzaleznienia fizycznego jest
przyzwyczajenie z rozwojem tolerancyi

. i podwyzszaniem dawki. W procesie

przystosowania przemiany materii beda

. tolerowane nawet skadinad §miertelne

dawki $rodka uzalezniajgcego. Uzalez- Co
nieni reaguia, dla przezycia poZzadanego
dzialania, zwickszaniern dawki.

Zespdt abstynencyjny izl i
Fizyezne objawy abstynencii wystepuja
tylko przy érodkach uzalezniajacych
z wyksztalcona tolerancjg. Nalezg do nich
przede wszystkim opiaty (np.heroina), al-
kohol, $rodki nasenne zawierajace barbi-
turany i wiele innych u§mierzajacych
inasennych drodkdw, podobnie jak $rod-
ki uspokajajgce i przeciwlgkowe. Na -
pierwszym planie stoja - nie tylko przy
opiatach - nadmierne reakcje wegetatyw-
nego ukladu nerwowego: niepokdj, roz-
szerzone Zrenice, pocenie sig, rozdraz-
nienie, marzniecie, drgawki, zawroty gho-
wy, zmeczenie, zaburzenia snu, nudnosci -
rzadziej biegunki, wymioty, bole w jamie
brzusznej, bole stawdw i koficzyn. Do tego
dochodzy swoiste dla danej substancji
dolegliwosct, jak napady kurczéw przy
odstawieniu barbiturandw.

Psychiczaymi objawami abstynencji jest
~g16d* danej substancji, przemozna cheé
ponownego przyjecia narkotyku, stany
niepokoju, nadpobudliwosé, drazliwosé,
lek, stany depresyjne az do mysli samo-
béjczych, bezsennosé i.t.d. Oprécz tego
wystepuja jeszeze inne swoiste dla danej
substancji objawy. Sa to przede wszyst-
kim psychiczne objawy abstynencyi, ktére
zmitiszaja uzalezmionych do nieustajgoej
konsumpcji srodka uzalezniajacego
i, whrew glebokiemu pragnieniu porzu-
cenia natogy, utrzymuja ich w zaleznosci. |
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Abstynencja

Abstynencja oznacza catkowita rezygna-
¢je z przyJmowania narkotykdw i innych
srodkéw uzalezniajgoych. Abstynencja
Jest niezbgdnym warunkiem obiecujacej
sukces terapii, a potem musi byé
zachowywana, poniewaz nawet
minimalna dawka $rodka uzalezniajace-
go - takZe po jej duzszym okresie - moze
wywolaé ciezki nawrét.

Uzaleznionych od alkoholu, ktérzy za-
chowujg abstynencje nazywa sig absty-
nentami, alkoholikami trze#wiejacymi,
»hie pijacymi alkoholikami®, zaé uzalez-
nionych od nielegainych narkotykéw -
»Clean®, neofitami, ,nie bioracymi*.
Abstynencja moze byé réwniez wyrazem
pogladu na $wiat, np. w zwiazkach
abstynentéw.

et Leczenie odwykowe

?N&m‘omm od nalogu do spolecznie zinte-
growanego, wolnego od $rodkdéw uza-
lezniajacych zycia sklada sie z dwu faz.
Odtrucia i odwyku.

Odtrucie (detoksykacja) jest fizycznym
odstawieniem Srodka uzalezniajacego. To
odstawienie nastgpuje najczesciej nagle;
tylko w szczegdlnych przypadkach
drodek zostaje powoli dozowany w coraz
mmiejszych dawkach. Pomoc
psychologiczna jest niezbedna,

W danym wypadku dolegliwosci fizycz-
ne leczone sg farmakologicznie. Odtrucie
nastgpuje w zasadzie stacjonarnic
w szpitahw. T

Odwyk oznacza odzwyczajenie psy-
chiozne. Podezas leczenia prowadzacego
do odzwyczajenia nalezy wykry¢ i prze-
analizowaé przyczyny zaleznoéci,
Dojrzewanie osobowosci, przejecie od-
powiedzialnosci za swoje zdrowie, sa-
mopotwierdzenie i psycho - spoleczne
przysiosowanie do istniejacego $wiata
Z jego realtami i pokusami, w wolnym od
narkotykéw, zréwnowazonym i jeszeze
nadto niezaleznym i produktywnym
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Zyciu - to niektére z zamierzonych celéw.
Odwyk powinien, o ile tylko mozliwe,
nastgpowaé bezposrednio po odtruciu -
W przeciwnym razie nawrét jest nie do
uniknigeia.

Czas trwania fazy odwyku jest bardzo
rézny. Czasami, szezegdhnie przy zacho-
wanym frodowisku spolecznym (rodzina,
liczace si¢ osoby, zawdd) moze wystar-
czy¢ szeéé tygodni, w zasadzie konjecz-
nych jest sze$é miesiecy; dla uzaleznio-

nych od narkotykéw - czesto dziewieé it Ly

mriesigey lub nawet diuzej.

I . al
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Rehabilitacja " o x\

Po fazie odwyku mozliwie bezpoérednio
powinna nastepowad intensywna rehabi-
litacja, ktora towarzyszy spoltecznej
{ponownej) adaptacii 1 ogranicza do mi-
nimum ryzyko nawrotu. Szczegdlnie
wazne w rehabilitacji sa grupy samopo-
mocy samych zainteresowanych oraz ich
bliskich,

Zachowanie natlogowe .

O zachowantu nalogowym méwi sie, gdy
ludzie instynktownie powtarzaja te same
wzorce zachowar, w celu ponownego
przezycia doznanego zaspokojenia. Przy
¢Zym jest obojgtne to, czy przy poszuki-
wanym zaspokojeniu chodzj o dzialanie
narkotyku czy o inne przezycia.
W tym sensie niektore wzorce zachowari,
nie zwigzane z jakakolwiek substancja, S
moga takZe ,,wyrodzié si¢" w naldg.

Na pewno wystgpuje zachowanie nato-
powe u czgéel graczy wzglednie u 0séb
z zaburzeniami w odzywianiu.

Interesujace jest, Ze natogowi (,, pato-
logiczni®) gracze w trakcie procesu od-
wykowego moga wykazywaé objawy
przypominajace zespol abstynencyjny
u 0s6b uzaleznionych od opiatéw.

Mato dokiadnie opisane sa takie stany,
jak ,natogowa praca®, ,,natég manage-
ra“, , 2adza wladzy", ,erotomania®,
~choroba telewizyjna®, ,,naldg gier kom-
puterowych®. Mozna by dyskutowaé, czy
sa to pojedyncze cechy natogu, jednakze
trafhiej jest méwié o zachowaniu
PrZymusowym.

Juz ,nie méc inacze)™ (przymus pow-
tarzania} i juz ,,nie mdc przestaé™ (utrata
kontroli), utrata zainteresowan, zaprze-
czanie 1 bagatelizowanie tego stan,

a zarazem pragnienie pokonania go, sg
gléwnymi cechami kazdego uzaleznie-
nia, tak?e tego nie zwigzanego z jakim-
kotwiek srodkiem. Bez profesjonalnego
poradnictwa, psychoterapii i spotecznej
pomogy lub udziatu w grupie samopo-
mocy wicht zainteresowanym nie uda sig
uwolnié¢ od ich wzorcédw zachowah.

Kto pomaga przy nalogowym
wzglednie przymusowym
zachowaniu sig?

W wielu miejscowosciach znajdujg sig
grupy samopomocy nalogowych graczy
lub 0s6b z zaburzeniami w odzywianiu.
Kliniki specjalistyczne oferuja terapig
zaburzed w odzywianiu. Oferta leczenia
i poradnictwa zostata i bedzie nadal
rozbudowana. Placéwki poradnictwa
psycho-spolecznego, dnie dla uza-

_leznionych, placéwki poradnictwa mat-

zehskiegd, rodzifinego i wychowawdze-
go (adresy w migjscowych ksiazkach
telefonicznych) sg partnerami do rozmo-
wy, jedli dla siebie | swojej bliskiej lub
swego bliskiego szukacie Pafistwo po-
mocy. Takze niektore poradnie dla nar-
komandéw coraz czedciej stuzg rada 1 po-
moca W przypadku zachowan natogo-

wych bez zazywania §rodkéw uzaleznia-

jacych.
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Wszystkie na stronie 18 1 19 wymienione
placdwki, jak Anonyme Spieler (AS), .
Interessengemeinschaft e V.(Anonimowi
Hazardzisci, Stowarzysrenie Zaintereso-
wanych, tow. zarej),

Eilbeker Weg 20, 22089 Hamburg,

tel.: 040 /2 09 90 09

1 Bundesarbeitsgemeinschaft EBstérungen
(BAGE), c/o Dick & Diinn (Federalna
Grupa Robocza Oséb z Zaburzeniami

w Odzywianiu, ¢/o Gruby & Chudy ),
Innsbrucker Strafle 25, 10825 Berlin,

tel.: 030/8 54 49 94

chetnie Paristwu pomoga przy szukaniu
odpowiedniej oferty pomocy.



Alkohol Nikotyna

Alkohol i nikotyna sq w naszym spote- Dzia fanie s  spolecznie pozadane: Nikotyna, podobnie jak alkohol, rézni sig Dzigtanie indywidualnie silnie zréznico-
nwommgﬁm najbardziej rozpowszechnio- ogdlnie dobre samopoczucie, od innych $rodkéw uzalezniajacych wane, wywolane czgéciowo
nymi, uzywanymi natogowo truciznami. podniosty nastré; (euforia), zasadniczo tylko tym, 7e jest traktowana przez nikotyne, czgéciowo przez
Nazywane s3 ,,uzywkami“, chociaz od zmnigjszenie lgkdw, zwigk- jak ,uzywka® i spotecznie akceptowana. czynnosci zwiagzane z przebie-
dawna jest dowiedzione, ze konsekwen- szona latwosd nawigzywania Znacznie latwiej, niz alkohol jest nikoty- giem palenia

e ich zazywania sg negatywne. Notuje kontaktdw na dostepna w kazdym czasie 1 w kaz- s subjektywne psychiczne
sig o wiele wiecej przypadkdw zgonu e odurzenie: spowolnienie dym miejscu. Tylko w starych krajach dziatanie: uspokajajgce, odprg-
w nastgpstwie nadmiernego spozycia zdolnosei reagowania, federalnych bylo w roku 1990 wigeej niz zajace, pobudzajgee przy roz-
alkoholu i palenia, niz przez tak zwane zmniejszenie krytycyzmu, 700.000 automatéw z papierosami. Ze stroju i zmgezenin, podwyzsza-
Hnarkotyki®. Liczba zmartych z powodu utrata zahamowar, niedo- b ¢ wezgledu na profil dzialania, znaczenie jace koncentracjg, tumigoe
alkoholu ﬁ&io& w Niemczech okolo rzeczno-radosny nastrdj, St St Fycin konsumentek i konsumentdw, gtéd, znoszace lek i napigeia
40.000 rocznie. u innych wzrasta nastréj de- oraz mozliwe szkody, nikotyna niewiele e fizyczne:

Napoje alkoholowe sz dostepne bez presyjny, zwegZenie pola wi- sie réZni od innych zatruwajacych zwezenia naczyr krwionoénych
ograniczen w wolnej sprzedazy w kaz- dzenia, utrata kontroli mowy érodkéw uzalezniajacyeh. Wedlug (chtodna skéra, podwyzszone
dym supermarkecie 1 prawo dotyczace 1 ruchéw {zataczanie sie, danych ankieiowych spisu ludnodci X cignienie krwi, przyspieszone
Bﬁo.mo&m:%nr chroni ich w niewystar- : ataksja = zaburzenie réw- z maja 1992, w Niemczech pali 28,8 % bicie serca, zmniejszone
czajgcym stopniw. SpoZzycie napojéw nowagi ruchdw ), utrata ludzi powyzej 15 roku zycia. Przy tym ukrwienie)
mwwwro_wéworv wigcznie z nadmiernym $wiadomodei hub gigboki sen, udzial palaczy-mezczyzn (chociaz akurat . dawik .
piciem i Jekkim stanem nietrzeZwosci, w niektérych okolicznos- u nich trend niepalenia jest szczegdlnie Osire gagrozenia ¢ PIZy praccaw Nﬁsz .
jest wmownomam akceptowane, Tylko stan ciach agresja, gwatliownoéé wyrazny), ktory wynosi 36,8% , jest przy naduzyciu n_.&.m.uw.nr _Wmmn_w\mm ﬁaﬁﬁ%-
pelnej nietrzezwosci czgsto nie znajduje {patologiczne odurzenie) ciggle jeszeze istotnie wigkszy, niz udziat SEme SIg, S e

na przemian ze spadkiem ciénie-
nia krwi, klujace (kolka) béle
brzucha, z czasem rozwija si¢
przyzwyczajenie i tolerancja na

uznania. Odpomosé na alkohol (,;mocna
glowa™), zawsze oznaka przyzwyczaje-
nia do alkoholu, a zatem pierwszy sto-
pien uzaleznienia alkoholowego,u wielu

palacych kobiet (21,5 %).

Wedhuig danych Swiatowej Organizacii
Zdrowia palenie jest na catym éwiecie
odpowiedzialne za przedwczesng §mieré

Ostre zagrozenia  zwigkszone niebezpieczen-
przy naduivein  stwo wypadku, zgon przez
zatrucie, a przy utracie §wia-

uchodza za ,,meska cnote®. Malo jest aoan.umﬁ przez ustanie &&r okoto 3 milionow ludzi rocznie. nikotyng
wydarzef czy uczué, ktére by nie dawaty o_umﬂw. Uwage: nu_&mz.a Szkodliwie dzialaja szczegdlnie nikotyna, Nastepstwa  zmnigjszona wydolnosé psy-
okazji do wypicia. Alkohol jest dla WZRIEIIE SI¢ WZmagaggce czgdel sktadowe smoly i tlenek wegla. przewlekie chiczna i fizyczna
wigkszosdel ludzi czyms powszednim  licznymni lekami Takze szkodliwoéé ,,biernego palenia® e rwgzenie naczyh prowadzi
i dlatego ez rozpowszechnia sig jego Nastgpstwa  cigzkie uszkodzenia watroby uznana jest dzisiaj jako udowodniona. do uszkodzenia serca i ukladu
naduzywanie. przewlelfe (kobiety sq wyraZnie silniej Réwniez stopien akceptac]i publicznego krwionoénego, zawalu serca,
W Niemczech, wedlug oszacowan zagroZong), serca i trzustki, palenia papieroséw gruntownie sig niedokrwienia szczegélnie ndg,
Deutsche Hauptstelle gegen die Sucht- zapalenia nerwéw, obnizona zmienit dzieki licznym kampaniom az do zniszezenia tkanek (nogi
gefahren e. V. (DHS), jest okoto 2,5 mi- wydolnodé, depresje, zmiany uswiadamiajgcym i innym dziataniom. palacza), mozliwe udary, zmia-
Fonm alkoholikdw wyrnagajacych lecze- skéme, przedwcezesne starze- Obecnie niepalenie uchodzi za ny przemiany materii, upos-
nia; w QE dwukrotnie wigcej mezezyzn, nie sig, niszezenie komérek zachowanie spolecznie pozadane i po- ledzenie widzenia
niz kobiet. Udziat kobiet od lat stale mézgowych (najpierw ogra- trzeby niepalacych znajdujg coraz wigeej ¢ uszkodzenie narzadéw
wzrasta. Szezegdlnym problemem jest niczenie zdolnosci przypo- respektu wyrazonego np. przez cbo- oddychania: chroniczne zapale-
rosngca liczba miodocianych kensumen- minania, wreszcie obnizenie wiazywanie zakazu palenia w $rodkach nie oskrzeli (kater, kaszel pala-
tek 1 konsumentéw, @o:.mos.mw ulctad poziomu inteligencii, dez- komunikacji publicznej i budynkach lub cza), rozedme phuc, rak oskrzeli
nerwowy B.Wo&nr _caﬁ. reaguje integracja psychiczna) przez wydzielenie w lokalach gastro- (najczestsza przyczyna zgonu),
Zo wicle wigksza wrazliwodcia na alkohel, nomicznych czesei dla niepalacych. takze: rak ketani 1 jamy ustnej
niz u dorostych. Uzaleznienie wolno rozwijajaes si¢ silne

Uzalesnienie psychiczne, u czgdel palaczek
1 palaczy dochodzi do pelnego
rozwoiu nalogu, fizyezne uza-
leZznienie nie wymaga zadnego
specjalnego leczenia

psychiczne i fizyczne
uzaleznienie
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Beki

Leki sg syntetycznymi lub naturalnymi
substancjami, ktdre w procesie leozenia
wplywajg na wyglad, stan i funkcje
ludzkiego ciata lub stany psychiczne. Ich
naduZycie znacznie sie nasilito

w clggu ostatnich 15 lat. Kto systema-
tycznie, z wewnetrznego przymusu
przyjmuje leki, aby dzigki nim zmienié
stany psychiczne, ten jest uzalezniony.
W Niemczech liczba uzaleznionych
wymaggjgcych leczenia wynosi, wedhg
oszacowan DHS, okoto 1,4 miliona.
Okoto dwie trzecie z nich to kobiety.
Do tego dochodzi naduzywanie lekéw
przez uzaleznionych od alkoholu

i narkotykow.

Czesto (pdZniejszy) srodek uzalez-
niajacy zostaje poznany w trakcie lecze-
nia lekarskiego i jego przyjmowanie
wydaje sig¢ ,,zalegalizowane® takZe przy
samodzielnej kontynuacji. Uzaleznienie
lekowe (nie rzucajace sig w oczy, szyb-
kie zazywanie, zaden ,.chuch®), jest
trudne do rozpoznania i ¢czesto jest dlugo
nieleczone. Przy wprowadzaniu nowych
lekéw nie zawsze dostatecznie zwraca sie

. uwageg na ich potencjal uzalezniajacy,
a poprzez ofensywng strategie sprzedazy
i reklamy przemys}t farmaceutyczny sam
ma niekiedy duzy udziat w
rozpowszechnianiu sig naduzyé.

Naduzycie srodkdw wyprdzniajgeych
(Laxantien} / moczopgdnych (Diuretika)
pozostaje w zwiazku przyczynowym
z zeburzeniami w odzywianiu, przed-
stawionymi w rozdziale ,,zachowanie
natogowe®.
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Dzialanie

Ostre zagroZenia
przy naduzyeiu

Nastepstwa
przewlekle

Uzaleznienie

Srodki przeciwbdlowe
(Analgetika)

Do tej grupy naleza takze oé-
rodkowo dzialajgee, skrajnie
zaleznosciotwdreze opiaty,
jak heroina, morfina etc.
(poréwnaj nastgpna strong),
Na tym miejscn bedzie przed-
stawione ryzyko naduzycia
bardziej peryferyjnie dziata-
jacych srodkéw przeciw-
bélowych, jak np. aspiryna

i paracetamol. '

lagodzg bole, pobudzaja,
wywoluja przyjemne samo-
poczucie

zamroczenia swiadomodci,
zakldcénia w koordynacji
ruchdw 1 w zwiazku z tym
niebezpieczefstwo wypadku,
przy przedawkowaniu -
zatrucie

zwigkszanie dawki, psychicz-
ne otgpienie, przy dlugotrwa-
lym zazywaniu grozi zespdt
objawdw zazywania lekow
przeciwbdlowych (,,Analge-
tika - Syndrem®) z uszkodze-
niem nerek jako najnicbez-
pieczniejszym symptomem

wolno rozwijajace sig uzalez-
nienie psychiczne, przede
wszystkim dalsze sktadniki
(kodeina, kofeina i Emww_

w preparatach zlozonye
wphywaj 1stotnie na wzmac-
nianie natogu.

Srodki u$mierzajace i nasenne
(Sedativa, Hypnotika)
Chemicznie bardzo zroznicowana
grupa lekéw od lekko uspokaja-
Jacych {np. waleriana, chmiel) az
do silnych lekéw nasennych
o przedtuzonym dziataniu (np.
wiele barbituranéw). Srodki na-
senne zZawierajace benzodiazepi-
ne beda omdwione przy lekach
uspokajajgeych.

usmierzajace 1 euforvzujace,
czesciowo uwalniajace od lgku

i napigcia {,,tamacze trosk™),
najpierw pebudzajgce, potem
nastgpuje dobroduszne, ,uno-
szgee fak woda™ upojenie w pol-
przytomnym stanie, zaburzenia
réwnowagi i mowy (zataczanie
gig, betkotanie), wywolujace
sennosc

zaburzenia koordynacji i prze-
dtuzony czas reakeji, grozba
wypadku, zapomnienie pierw-
szego przyjgcia fatwo prowadzi
do przedawkowania, stad zagro-
Zenie zatruciem, szezegdlnie przy
rOWNOCZESNYIN SpOZycil
alkcholu lub daiszych lekdw;
przy barbituranach mozliwe
$miertelne zejieie

podobne jak przy uzaleznieniu
alkoholowym, otgpienie, brak
zainteresowan, stan trwatego
wzamglenia® moZliwy, apodle-
dzenie zdolnosci reagowania
i koncentraci, dezintegracja
osobowodcl, depresje, omamy

silne uzaleznienie psychiczne,
przy barbituranach 1 substancjach
pokrewnych takZze uzaleznienie
fizyczne z (w pewnych okolicz-
nosciach groznymi dla zycia)
objawami zespotu odwykowego
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Srodki uspokajajace
(Tranguilizer)

Nalezg do nich szczegdlnie leki
anksjolityczne - przeciwlgkowe
{Anxiolytika) i uspokajajace

z grupy pochodnych benzodia-
zepiny np. Valium, Lexotanil

i wiele innych, ktore zbyt czesto
uzywane sg przeciwko codzien-
nym streson. Przy wyzszych
dawkach substancji czynnej
znajdujg one zastosowanie jako
drodki nasenne (np. Rohypnol}.

dzialaja na okredlone recoptory
w mébzgu, dziatanie thumiace,
znoszace lgki, wyzwalajace 1 za-
razem euforyzujace. Pochodne
benzodiazepiny (BZD) sg stoso-
wane przez narkomandw w pod-
wyzszonych dawkach jako sro-
dek przejéciowy, a jako érodek
zastepezy - przez alkoholikéw

niebezpieczefistwo wypadku
przy zaburzeniu réwnowagi
1 zmniejszonej kontroli ruchdw
(ataksja), wzajemne wzmacnia-

nie dziatania przy jednoczesnym

spozyciu alkoholu, groZne dla
zycia dozylne stosowanie razem
z opiatami {np.Rohypnol)

zwickszanie dawki nie jest
rzadkie, ale nie jest warunkiem

rozwoju natogu (wzaleznienie od

matych dawek), przy wickszych
dawkach mozliwa niewtasciwa
ocena i agresywnosé

silne psychiezne uzaleznienie
moze pojawié sig juz w kilka

tygodni po rozpoczeciu zaZy-
wania, takze przy normalnych
leczniczych dawkach

Srodki pobudzajace {Stimu-
lantien, $rodki stymulujace
o$rodkowy uklad nerwowy)
Naduzycie stymulantéw doty-
czy wielu grup lekéw: pobu-
dzajace (Analeptika), pow-
strzymujace apetyt (Anorekti-
ka), niektore érodki podnosza-
ce cisnienie krwi {Antihypo-
tonika) i wiele innych prepa-
ratéw z tymi samymi substan-
¢jami skdadowymi np. nickté-
re $rodki przeciw katarowi

i grypie

pobudzenie oérodkowego uk-
tadu nerwowego, zwigkszenie
napedu, poczagtkowo takze
wydolnosci, ktéra przez
nicdostateczng koncentracjg
Znowu zostaje Zmuiejszona,
nadaktywnos$é, zwigkszenie
popedu seksualnego,
nietaktownosé, przecenianie
samego siebie, czgsto brak
apetytu. W zespole
abstynencyjnym paranoi-
dalne pomysty, halucynacje,
nagle zapadanie w wielogo-
dzinny lub wielodniowy sen,
nastepujace dlugotrwale fazy
depresji

bezplanowa, niekiedy grozna
dla samego siebie nadaktyw-
noéé, zabarwione lekiem uro-
Jenia, czasami przechodzace
w agresywnost, skoki cidnie-
nia krwi (podwyzszone cis-
nienie krwi), przy przedawko-
waniu zgon przez niewydol-
no&c¢ serca I uktadu krazenia

zwigkszanie dawki z powodu
psychicznego przyzwyczaje-
nia, miedzy fazami pobudze-
nia sen 1 cigzkie depresje
(zagrozenie samobdjstwem!)
reakcje nieufnosei, mania
przeéladowceza az do w petni
rozwinigtych, najezgdcie]
krétkotrwatych psychoz (patrz
takze pod ,.kokaina®)

stlne uzaleznienie psychiczne,

w zespole abstynencyjnym
grozace samobojstwem



Posiadanie 1 handel tzw. ,nielegalny
mi narkotykami® jest zabronione na
podstawie prawa. o srodkach znie-
czulajgeych. Wykroczenia przeciw
temu sg $cigane z mocy prawa kar-
nego.

W Niemczech ogdlna liczba uza-
leznionych od nielegalnych narko-
tykéw wedhg oszacowat DHS wy-
nosi blisko 120.000 oséb. Okoto
dwoch trzecich z nich to mezezyZni.
TUJdziat dorostych w stosunku do mto-
docianych zwickszyl sie w ostatnich
latach: Obecnie najczgsciej sg zazy-
wane preparaty konopii indyjskich
Cannabis (haszysz, marihuana) i he-
roina. Ostro wzrasta w ostatnich
latach naduzywanie kokainy.

Do zagrozef zwigzanych z sama
substancja dochodzi szczegdlne,
wspdlne niebezpieczenstwo dla naj-
czegsciej mbodocianych konsumen-
tek 1 konsumentéw: zagrozenie psy-
chiczne 1 spoleczne, poniewaz ta
konsumpceja jest nielegalna. Czlo-
wiek sam staje sie przestepca
i przymusowo wchodzi w kontakt
z okre$lonym $rodowiskiem.
Nazbyt intensywnie poznaje si¢ przy
tym Zycie z okradaniem sklepow,
prostytucja, wzajemnym ,.kiwaniem
sig” 1 to wszystko czesto w wieku,
w ktorym charakter ludzi jest jesz-
cze silnie ksztattowany.

Dziatanie

Ostre zagroZenia
przy naduzyciu

Nastepstwa
przewlekte

Uzaleznienie
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Nielegalne narkeotyki

Haszysz i marihuana
(preparaty konopii indyjskich)
Haszysz (,,shit“} jest Zywicg
konopii {Cannabigs sativa), mari-
huana (,.trawa*} ich wysuszo-
nymi kwiatami, 1i$émi i drobny-
mi todypami. Wszystkie prepa-
raty konopii indyjskich s prze-
de wszystkim palore jak papie-
rosy.

indywidualnie bardzo zrdzni-
cowane, czgste sa: ogdlnie dob-
re samopoczucie, polepszony
nastrdj, otwartodé, rozmow-
noéé, najplerw niepokdj, potem
utrata aktywnosci, urojenia,
rzadko prawdziwe halucynacje,
zmiany poczucia przestrzeni

1 (rzadzig)) -poczucia czasu,
przy wyiszych dawkach prze-
waza otgpienie

przywidzenia i odpowiadajace
temu bigdne dziatania, niebez-
pieczenstwo wypadku, stany
lekowe 1 paniki, az do standw
psychotycznych (,,horror™) jak
przy halucynogenach

rak drdg oddechowych i zabu-
rzenia procesdw immunologicz-
nych prawdopodobne, zmniej-
szenie zdolnoesci koncentraci

i wydolnoéci oraz motywacji
uczenia sig {mentalnodé ,wysia-
dajacego”}, utrata napedu, de-
presje, stany zagubienia, zabu-
rzenla roZzwoju psychicznego,
dezintegracja osobowoéci przy
intensywnym naduZyeiu, rza-
dziej: rozwdj psychoz, ,flash-
backs™ {nawroty doznaf psy-
chotyczaych)

powoli wkraczajace psychiczne
uzaleznienie, rzadko udowod-
nione uzaleznienie fizyczne

Halucynogeny

LSD jest produktem syntetycz-
nym. Mescalin, Psilocybin,
Ololinqui s3 érodkami roélin-
nymi, ktére s réwnieZ sztucz-
nie wytwarzane. DOM lub STP
jest synteza czesct meskaliny

1 amfetaminy. Gdy dzialanie
halucynogendw subiektywnie
juz nie wystarcza, to fatwo nas-
tepuje przejécie do innych nar-
kotykéw. Czas dziatania zalez-
nie od substancji ed 10 minut
do okolo § godzin.

rézne, zaleznie od substangji,
zmiany doznan z urojeniami,
az do w pelni rozwinigtych
halucynacji, uczucia zmiany
osobowodci, czegsto z lekks
euforig, ztudne uczucie
Jozszerzania §wiadomosci™
nierzadko: uczucia lgku az do
standw psychotycznych
{,;horror™) 1 manifestujacej sig
paniki, mozliwe zjawisko
»echa® takze diugo pdZnig

urejenia nie rozpoznane jako
takie i w ich nastgpstwic bied-
ne reakcje, halucynacje ze zlu-
dzeniem wszechmocy, w pew-
nych okolicznodciach samo-
niszczgce dzialania jak wysko-
czenie z okna w zhidnej wierze,
iz potrafi sig lataé, stan psycho-
tyczny -horror™ moze zZnale#é
ujécie w psychozie

przy intensywnym naduzywa-
niu edwrdcenie si¢ od realnego
$wiata, alienacja, wylgczne
Zajmowanie si¢ sprawanmi ezo-
teryeznymi, w koteu niezdol-
noéé dziatania, apatia

psychiczne uzaleznienie

Heroina (opiaty)

Heroina, syntetyczny opioid
(Srodek dzalajacy na odrodko-
wy uklad nerwowy) jako rzeko-
mo nie wywolujacy uzaleznie-
nia, naprawdg jednakze silniej
dziatajacy, mocniej euforyzuja-
cy i silniej przyczyniajacy sig
do zaleznosci, wprowadzony ja-
ko érodek zastepczy morfiny.
Najwazniejszy na ,scenie”
opioid, podstawowy towar

w handlu ,,dealeréw™; rozpow-
szechniony na caltym fwiecie.
Heroiny juz nie ma w legalnym
handlu 1 nie jest przepisywana
na recepte.

wplyw na osrodkowy uktad ner-
wowy, silnie euforyznjace, ko-
jace lek 1 bdl, po blyskawicz-
nym orgiastycznym pobudzeniu
(,kick* “flash® “high* - , kop“,
flesz®, “haj* } nastepuje przy-
jemne odurzenie {,,nodding™)

z {nierealistycznyn) uczucicm
wspblbrzmienia ze $wiatem

i bledniecia wszelkich proble-
méw, negatywne w konsekwen-
¢ji wahania nastroju (depresja,
mepokdj

czesto smierd z przedawkowa-
nia i z powodu trujgcych do-
mieszek, utrata przytomnosci,
porazenie oddychania, groZba
infekeji (wrzody, zéMaczka,
AIDS), grozba wypadku w sta-
nie zamroczenia i zaktécenia
koordynacji

podwyzszanie dawki wobec
rozwoju tolerangji, odwrdt od
realnepo dwiata (Zycie ,.na sce-
nie*), dezintegracia osobowo-
sci, egocentryzm, drazliwosé,
agresywnoéé, utrata wszelkich
zainteresowar, przestgpezosé
zwigzana ze zdobywaniem
$rodka, prostytucja, zaniedba-
nie, urojenia, nszkodzenia méz-
gu, wychudzenis, zniszczenie
zyl, fizyczny upadek

prawie zatychmiast pojawiajace
sig najsilniejsze fizyczne
i psychiczne uzaleznienie

Kokaina

Kokaina jest pozyskiwana z li$-
ci rosngcego w poludniowej
Ameryce krzewu coca. Na ryn-
ku wystgpuje jako biaty pro-
szek. Wysoka cena 1 krotki czas
dzialania oznaczaja ogranicze-
nie konsumpgjl, ale takZe wy-
muszanie przestgpczoscl Umoz-
liwiajacej zdobycie kokainy.
~Crack®, rodzaj kokainy do
palenia, pojawia sig dotad

w Niemczech iylko okazjo-
nalnie.

silne pobudzenie osrodkowego
uktadu nerwowego, nadakiyw-
noéé, euforia, nadmierna po-
trzeba kontaktu, podniecenie
seksualne, brak zahamowari,
uczucie wszechmooy, urojenia,
poczatkowo pozytywnie
odczuwana faza jest w stadium
kohcowym doznawana jako
zalamanie

przecigzenie serca | ukladu
krazenia, mozliwy zgon z po-
wodu ustania oddychania,
bigdne oceny z reakcjami para-
roidalnymi, nisprzemy$lane
‘dziaiania, halucynacje az do
jawtiie psychotycznych epizo-
déw

zycie migdzy nieufnoscia, gle-
bokimi depresjami, rozpacza

i enforyczna nadakiywnodcia

Z natrgetwami, skojarzone

z uczuciem nieuchronnoset,
agresjami, bezsennoscia, zabu-
rzeniami trawienia, braku ape-
tytu, wychudzenia az do fizycz-
nego upadku, dezintegracji oso-
bowosci, zaniedbania, wywola-
nie / powstanie psychoz moz-
liwe

bardzo silne, szybko
rozwijajace si¢ uzaleznienie



Narkotykl ,,designer? (narkotyki
zastepcze) i substancje wziewne

Narkotyki ,,designer* (odpowiedniki
kontrolowanych substancji) produ-
kowane sg syntetycznie w prywat-
nych laboratoriach. Przy ich powsta-
waniu zostaje zmieniony sktad che-
miczny produktu wyjsciowego
wzglednie bez naturalnej bazy zosta-
je zaprojektowany nowy narkotyk,
Przy tym prébuje sie zachowad lub
osiggna¢ dziatanie znanych narko-
tykéw podlegajgcych prawu o érod-
kach znieczulajacych. Przez zmiane
wzoru chemicznego probuje sie
obejsic to prawo do czasu, gdy nowy
narkotyk zostanie uznany za niele-
galny. Narkotyki te s3 polykane,
wstrzykiwane 1 wdychane.

Srodki wziewne sa lotnymi sub-
stancjami, zwykle plynnymi orga-
nicznymi rozpuszezalnikami (acetorn,
benzyna 1 inne ), ktére przy wdycha-
niu prowadza do odurzenia, upojenia,
czgsto do utraty dwiadomosei. Do
grupy tej nalezg kleje, lepy, rozpusz-
czalniki farb, rozpuszezalniki lakieru
do paznokci 1 wiele innych.
Uzytkownikami s3 przewaznie dzieci
1,.nastolatki”. PdzZniejsze przejécie do
naduzywania nielegalnych narkoty-
kéw jest czeste.
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Dziatanie

Ostre zagroZenia
przy naduiyeiu

Nastepstwa
przewlelkle

Uzaleinienie

o narkotyki ,designer*
zaleinie od skladu che-
micznego: hamujace (o-
pioid ) do euforyzujacego
lub halueynogennego

e rozpuszczalniki
poszukiwane sg: odmien-
noéé samopoczucia, odu-
rzenie, niezwykle,
wzmocnione doznania
zmystowe, zZamroczenia
az do utraty $wiadomogei

narkotyki ,,designer™:
zaleznie od substancji
szezepblne ryzyko kryje
w sobie nieznany skiad
substancji. Czas odurze-
nia i dziatania uboczne sg
trudne do eszacowania,
grofba ostrego zatrucia

e rozpuszezalniki:
stany lekowe w odurze-
niu, reakcje panicznego
leku, $mieré przez udu-
szenie w stanie utraty
przytomnosci, oparzenia
1 uszkodzenia drdg odde-
chowych ze wzgledu na
Zrace dzialanie substancji

e narkotyki ,designer™:
zaleznie od substancji

e rozpuszczalniki:
zostaly zaobserwowane:

" Zawgzenie zainteresowan,

spowolnienie rozwoju,
~wysiadanie®, chroniczne
bdle glowy, bezsennosdé,
zawroty glowy, brak ape-
tytu, cigzkie uszkodzenia
narzaddw i nerwéw przez
poszczegolne sktadniki,
przy dlugo utrzymujacym
si¢ naduzyciu demencja,
porazenia spastyczne

Pprzy obu grupach sub-
stancji znaczace psy-
chiczne uzaleznienie,
przy ,designer” - narko-
tykach nie mozna wyklu-
czyC fizycznego uzalez-
nienia

Zachowanie natogowe

Gry hazardowe

Niegdys czlowiek bawiac sig rozpoczal
swoja karierg kulturowa®. Wyprdébo-
wywal r0zne przedmioty i w ten sposdb
z tatwodcia wynalazt narzedzia. Dzigki
nim poszerzal swa wiedze 1 zdobywal
wladze.Cof z tego jeszcze dzis thwi
w ,.popedzie do zabawy™ u dzieci 1 do-
rostych. Zabawa wywotuje u niekto-
rych wrecz tascynacje, widoczng np.
w sposobie, w jaki obchodza si¢ mio-
dociani z grami komputerowymi,
mimo, ze tuta] nie chodzi o pieniadze.

W przypadku starych automatéw do
ary z pienigdzmi wygrana byla kwestig
szczgscia, gdyz maszyna miata zawsze
wigksze szanse. Wspotczesne automaty
do gry przez mozliwosé ingerencii
dzieki klawiszom ,,start”, ,.stop™ 1 ry-
zyko™ budza wrazenie, ze aktywnie
mozna kierowaé gra 1 wygranej lub
przegrane] nie musi si¢ pozostawial
przypadkowi. Przez to pozorne wyzwa-
nie wzrasta fascynacja, ale szanse wyg-
ranej, zreszta nakazanej prawnie, prak-
tycznie nie ulegaja przez to zmianie.

Patologiczne zachowanie hazardo-
we®, takie jest fachowe pojecie, doty-
czy prawie wylacznie mezezyzn, tylko
mniej wicce] co dziesigta ,,przymuso-
wo* grajgca osoba jest plei zenskie;.
Na poczatku patologicznego grania
stol czesto wielka wygrana plenigzoa.
Popedowo grajacy korzystaja z kazdej
okazji do gramia i graja, €7 przegraja
wszystko, co posiadaja 1 wszystko, co
mogg pozyczyd lub inaczej zdoby¢.
Rozpad malzefistw, wysokie zadluze-
nie, utrata miejsca pracy i czyny karal-
ne popetniane dla pokrycia potrzeb
finansowych sa tego konsekwencjami.
Natodg gry jest w USA od roku 1980
uznany za chorobeg psychiczng.

Salony gry 1 miejsca z automatami
w restauracjach, tacznie ze stresem
oczelawania prowadzg do nadmiernego

“spozycia alkoholu 1 nikotyny.
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Pojedyncze formy natogu sa wzajemnie
powigzane przez, Z natury nalogowe,
zachowanie zainteresowanych. Stad
naduzywanie alkoholu i innych $rod-
kéw uzalezniajacych jest wérdd nato-
gowo grajacych prawie zawsze reguly.

Zaburzenia w odZywianiu

Nie istnieja catkowicie pewne dane

o liczbie 0s6b dotknietych zaburzenia-
mi w odzywianiu. Profesjonalisei i pla-
cowki opieki wychodzg z zatozenia,

ze okoto 90% tych 0séb jest plci zei-
skiej; skadinad poradnie donosza

o zwigkszaniu sie udziahy meZzezyzn
szukajacych porady.

Jednak nie wszyscy cierpigey na za-
burzenia w odzywianiu wykazuja ce-
chy zachowania natogowego. W niektd-
rych przypadkach nadwaga jest obja-
wem choroby fizycznej. 1 otyli musza
zajmowacé si¢ wlasna waga i problema-
tykg odzywiania. Wedhug charakterys-
tycznego zachowania przy jedzeniu
i na podstawie wagi ciata s rozréznia-
ne trzy hadZ cztery formy zaburzonego
zachowania zwiazanego z jedzeniem:

Otylosé
(Adipositas)

U czgéel osdb natogowo jedzacych
napady jedzenia lub nieprzerwane je-
dzenie prowadza do nadwagi, ktora
nadmiernie obciaza serce, uktad kraze-
nia i kosciec, a na dluzsza mete sprzyja
cukrzycy, nadcisnieniu 1 goéécowi (ar-
tretyzmowi), zawalowi serca i choro-
bom stawéw. Dotknigei tym cierpig

z powodu kompleksu nizszosci, trud-
nosci w kontaktach i spolecznej dys-
kryminacji. Wyrazenie ,,ukryta oty-
losé¢* opisuje sktonnoéé do nadwagi.
Zaburzenia w odZywianiu maja miejsce



wtedy, gdy zajmowanie sig wlasna
wagg ciala i ciagle utrzymywanie diety
wyznaczaja tryb Zycia codziennego;
skadinad gléwna cecha zachowania
natogowego - niezdolnosé do kontroli -

nie musi tu wystepowac.

Bulimia
{Bulimia nervosa)

Bulimia odznacza sie - czasem powta-
rzajacym si¢ wielokrotnie w ciggu dnia
2 blgdnym kotem napadéw wilczego
glodu i celowo wywolywanych wymio-
téw. Osoby natogowo jedzace i wymio-
fujace maja zwykle nonmalng wage,
jednakze cheiatyby by¢ szczuplejsze.
Porazki, ktdre odnosza starajac sig
uzyskaé iub utrzymaé kontrole nad
sposobem jedzenia oraz, odczuwane
Jjako wynaturzone, wiasne zachowanie
powoduja skrajne uczucia winy i wsty-
du i prowadza do izolacji. Stala utrata
soku Zoladkowego przy wymiotach
prowadzi do podobnych szkdd fizycz-
nych jak naduzywanie srodkéw wy-
prézniajacych i moczopednych; nad-
kwasnosé janty ustnej powoduje
niszczenie zebdw.

Jadlowstret
{Anorexia nervosa)

Anorektycy przyjmujg tylko mininum
pozywienia i daza do celu ,,by¢ szezup-
tym* z nieprzeblagana konsekwencjy;
obwéd swojego ciala oceniaja jako za
duzy. Z zasady sg oni nadaktywni i roz-
wijaja szezegdlnie sportowe, szkolne
lub zawodowe ambicie. Jedzenie uwa-
zane jest przez nich za zaspokajanie
popedu i z pogarda odrzucane. Tylko
asceza daje im radoéé 1 napetnia poczu-
ciem dumy.

Niektérzy dotknieci tym zaburzeniem
gtodzg si¢ dostownie na émieré. Przy-
musowe karmienie w klinice moze byé
konieczne jako metoda ratowania Zycia.
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Mimo zasadniczych réznic w formie
manitestacji tych trzech typdéw zabu-
rzefl w odzywianiu osoby cierpigce na
nie maja wiele wspdlnego. Na przyktad
koncentracja na kwestiach odzywiania,
znieksztalcony wizerunek swojego
wygladu i brak akceptacji wlasnego
ciala, tak jak niezdolnosc do normai-
nego spozywania jedzenia z apetytem

1 przyjemnoscig.

Migdzy poszczegdlnymi formami
zaburzonego zachowania przy jedzeniu
granice sg ptynne. I tak okoto polowa
natogowo sig odchudzajacych przezy-
wa fazy bulimii z ekstremalnie nega-
tywnymi kensekwencjami dla ich po-
czucia wlasnej wartoséci, podczas gdy
ci, ktérzy normalnie cierpia z powodu
ich napadow zartocznodci, takze znajg
czasy, w ktdrych oni glodza sie podob-
nie jak anorektycy i z réwnie wielka
satysfakeja.

Szeroko rozpowszechnione jest
dodatkowe naduzywanie alkoholu
1 lekow. W przyczynowym zwiazku
z zaburzeniami w odzywianiu znajduje
sig, obok naduzywania lekéw pow-
strzymujacych apetyt, naduzywanie
§rodkéw wyprézniajacych (laksantdw)
1 moczopednych (dinretykdéw) w celu
reduke)i wagi. Oba érodki prowadzg do
utraty wody (stad rzekomy spadek wa-
gi) i przez to do obnizenia poziomu
sodu i potasu. Nastgpstwaml sg:
powazne dziatanie zwrotne na nerki
1 migsien serca, wyksztalcanie sie
osteoporozy. Zaktocony zostaje natu-
ralny przebieg przemiany materii,
konsekwencjg jest ponowne naduzy-
wanie lekow.
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