
WIR  NÄHEN ,  
WAS  F EH L T !

ANLE I T U NG 
MUND-NASEN -MASKE

EiNZIGWARE näht Mund-Nasen-Masken.



Baumwollstoff (luftdurchlässig, 
damit man gut atmen kann und 
waschbar bei 90 Grad) auf  
20x40 cm zuschneiden.

Nun den Stoff in drei 
ungefähr gleiche Falten 
legen und mit dem  
Bügeleisen fixieren.

Links auf Links zusammen falten 
und glatt bügeln.

A N L E I T U N G  M U N D - N A S E N - M A S K E



Dann die festgebügelten Falten 
rechts und links knappkantig  
fest nähen.

An der Unterseite des Stoffes 
(Bruch) nach links umklappen und 
festnähen.

Das gefalzte Schrägband oben an 
den Mundschutz annähen. Dabei 
das Schrägband und den Stoff 
rechts auf rechts legen.

A N L E I T U N G  M U N D - N A S E N - M A S K E



Anschließend den Draht in das angenähte Schrägband einlegen,  
das Schrägband umklappen, fixieren und festnähen. 

(alternativ auch ohne Draht möglich)

Nun zwei Schrägbänder mit je 85cm zuschneiden.  
Diese zur Hälfte falten und mittig auf den Stoff fixieren.

A N L E I T U N G  M U N D - N A S E N - M A S K E



Gegenüber liegende Seite das  
gleiche wiederholen.

Hinweis:

Unsere Mund-Nasen-Maske wird komplett selbst gefertigt. Er ist weder geprüft noch zertifiziert.  
Er bietet Alternative, wenn kein Einmal-Mund-Nasen-Schutz zur Verfügung steht.  

Er dient zur Reduzierung bei der Verbreitung von Tröpfchen und ist kein Schutz gegen Covid-19.

A N L E I T U N G  M U N D - N A S E N - M A S K E

EiNZIGWARE dankt der Feuerwehr Müllheim/Baden für die Bereitstellung der Anleitung.


