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Katamnese ...

... Eine Kennzahl mit Tuicken. — Wann sich Katamnese lohnt

... 2022 und alles wir gut? — Was sich mit der neuen Katamnese andert
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Deutache Refsrenastalle fiir die Europiimche
Becbachtungsstells fir Orogen urd Drogenaucht

i
!

Katamnesen in der Suchthilfe
* BUSSelV.
* Fachverbandsucht e.V.
Deutscher Kerndatensatz zur Dokumentation * ARS Katamnese
im Bereich der Suchtkrankenhilfe e fdr+ (a b 2022)

3.0
Die ARS Katamnese ist die Nachbefragung von...

Definitionen und Erlauterungen zum Gebrauch . %
allen Klient*innen der ambulanten Reha

eines Entlass Jahrgangs

ein Jahr nach der Beendigung

mit einer Erinnerung nach 6 Wochen
die nicht vorher verweigert haben
auf dem gleichen Weg

Stand: 01.01.2021
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Die 3 Punkt Messung

Finigh

1 2 3

30 Tage vor Malinahme Zum Malinahme 1 Jahr nach der MalRnahme

Basis Dokumentation (KDS 3.0) Katamnese

v’ Die Katamnese ist der 3. Messpunkt, dann sind 2/3 der Arbeit schon gemacht.
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Wer und Was?

v’ 2 Erhebungen
v’ 3 Datensammlungen

v' 8 Verwendungen

Einrichtung

v

C

DSHS _gi.

._I _l |- Deutsche
Suchthilfestatistik

Basis Doku
(KDS 3.0)

Aggregation

vV Vv

Katamnese
Eigene Datenauswertungen /

Einrichtungsbezogene DSHS Auswertung

Einrichtungsbezogene Katamneseauswertung
Einrichtungsbezogene Basisdoku-Auswertung

Z

IFT - Institut / \\ /,
fiir Therapieforschung I/ \\

Miinchen

Diakonie &2
GVS ‘ Gesamtverband
fir Suchthilfe e.V.

&/

S

Verbandsauswertung Basisdoku

<

Verbandsauswertung Katamnese <

Deutsche Suchthilfe Statistik -

KATAMNESE — WARUM SICH KATAMNESE FUR EINRICHTUNGEN AUSZAHLT
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Noch eine neue Kennzahl?

Wartelisten Halte Quote
ETM

RTS Peer Review

Berichtslaufzeiten
PEPP

Benchmarking
Qualitatsdialog
BORA
KTL

LBR

OPS

Eine Kennzahl mit Tlcken. — Wann sich Katamnese lohnt
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KATAMNESE — DIE EINZIGE KENNZAHL MIT FLEISSBONUS

SIND WIR
BALD DA? o
SN IR Es wird nicht besser

6aLv va”? nur weil man ofter fragt, aber ...
SINe IR

Bave vA?

... wenn mehr antworten

Eine Kennzahl mit Tiicken. — Wann sich Katamnese lohnt Seite 8



Katamnese Auswertung nach DGSS 1-4

Beendigungsart Responder Responder und Nonres- ponder
planmaRige Entlassung Berechnungsform 1 Berechnungsform 2
planmaRige und unplanmafige Entlassung Berechnungsform 3 Berechnungsform 4

Die Entlassformen 1, 2, 3 und 7 gelten als
planmaflige Entlassungen, die Entlassformen
4, 5, 6 (und 9) als nicht planmafige

regular (1)

vorzeitig auf arztliche Veranlassung (2)
vorzeitig mit arztlichem Einverstandnis (3)
vorzeitig ohne arztlichem Einverstadnis (4)
disziplinarisch (5)

verlegt (6)

- Wechsel zu ambulanter, ganztagig
ambulanter, stationarer Reha (7)

»- gestorben (9)

BezugsgroRe: Erfolgsquote fiir planmaRig entlassene Klient/innen / Patient/innen

Berechnungsform 1

Anzahl abstinent Lebender bezogen auf die in der Katamneseuntersuchung erreichten Falle
(Responder) mit planmalRiger Entlassung. Todesfalle werden nicht in die Berechnung aufgenommen,
ihre Anzahl wird jedoch protokolliert und mitgeteilt.

Berechnungsform 2
Anzahl abstinent Lebender bezogen auf alle Falle der Ausgangsstichprobe | mit planmaRiger
Entlassung.

Bezugsgrolle: Erfolgsquote fur Falle mit planmaRiger und nicht planmaRiger Entlassung

Berechnungsform 3

Anzahl abstinent Lebender bezogen auf die in der Katamneseuntersuchung erreichten Personen
(Responder).Todesfalle werden nicht in die Berechung aufgenommen, ihre Anzahl wird jedoch
protokolliert und mitgeteilt.

Berechnungsform 4
Anzahl abstinent Lebender bezogen auf alle Falle derAusgangsstichprobe | (= 100%)

Eine Kennzahl mit Tiicken. — Wann sich Katamnese lohnt
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Katamnese Auswertung nach DGSS 1 -4

Beendigungsart Responder Responder und Nonres- ponder
planmaRige Entlassung Berechnungsform 1 Berechnungsform 2
planmaRige und unplanmaRige Entlassung Berechnungsform 3 Berechnungsform 4

v DGSS 1 gibt den besten und die DGSS 4 den
schlechtesten Wert des Behandlungserfolges.
v Die Wahrheit liegt dazwischen

Eine Kennzahl mit Tucken. — Wann sich Katamnese lohnt
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KATAMNESE Buss 2018 — AUSWERTUNGEN INDIKATION ALKOHOL
Abstinenzquote nach DGSS 1

1.2 Abstinenzquote nach DGSS 1 1,1% M Abstinent
Fiille Anteil e el "

Abstinent 1548 65,3% e

Abstinent nach Ruckfall 431 18,2%

Rickfallig 367 15,5%

Definiert rtckfallig 25 1,1%

Gesamt 2371 100,0%

alle planmalRig entlassenen Antworter PRy

1.2 Abstinenzquote nach DGSS 4 Abstinenzquote nach DGss4
Fdlle Anteil 19,9% :g”‘m; e

Abstinent 1596 19,9% e

Abstinent nach Ruckfall 479 6,0%

Ruckfallig 434 5,4% R

Definiert riickfallig 5518 68,7% .

Gesamt 8027 100,0%

alle Entlassenen nur Ricklauf>25%

v' Das reale Ergebnis besser als DGSS 4
v' Erst ab einem Rucklauf von 45% / 25% ist eine DGSS 4 Betrachtung maglich. *Entlassjahrgang 2016

Eine Kennzahl mit Tiicken. — Wann sich Katamnese lohnt Seite |1



KATAMNESE — DIE EINZIGE KENNZAHL MIT FLEISSBONUS

... s Wir besser je mehr Antworten.

Beispiel: 100 Klienten im Entlassjahrgang

Antworter Riickfalligl  Antworter Abstinent Nicht Anworter| Riicklauf] DGSS4
5 5 90 10 % 5%
10 10 80 20 %) 10 %
20 20 60 40 %) 20 %)
25 25 50 50 % 25 %)
45 45 10 90 % 45 %
Antworter Riickfalligl  Antworter Abstinent Nicht Anworter Riicklauf]
3 7 90 10 %
7 J 30 2070 —
— 13 27 60 40 %
SN~ 17 33 50 50 %
30 60 10 90 %l
Antworter Riickfalligl  Antworter Abstinent Nicht Anworter Riicklauf] DGSS4
0 10 90 10 % 4,2 %
0 20 80 20 %) 20 %
0 40 60 40 %) 40 %
0 50 50 50 % 50 %

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

v' Hoherer Ricklauf = Besseres Ergebnis

Abstinetsquote in Prozent

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

EDGSS1 mMDGSS 4

Eine Kennzahl mit Tiicken. — Wann sich Katamnese lohnt
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v' wenig“ Auswand fir viele Daten
v’ Eigene Erfolgsmessung

v" anerkanntes Verfahren

v’ FleiRbonus

/ p——
-

KATAMNESE — WARUM SICH KATAMNESE FUR EINRICHTUNGEN AUSZAHLT Seite 13



Start der fdr+ Katamnese_Erhebung und Auswertung ab 2022 Online, 01.12.2021

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit.

Jan Medenwaldt
jan.medenwaldt@redline-data.de
045254970-0

Seite 14


mailto:jan.medenwaldt@redline-data.de

REDLINE
DATA

DER NEUE KATAMNESEBOGEN

JAN MEDENWALDT




Katamnese-Fragebogen

Ausfiilldatum: Tag :] Monat D Jahr K
1. Lebenssituation

1.1 Ich hatte in den letzten 12 Monaten iiberwiegend 1.2 Wenn nicht alleine gelebt:

©) Bitte jeweils pur eine Aussage ankreuzen lah haha in dan latztan 19 Manatan
1 eine/n Partner/in

1.1.2 keine/n Partner/in 4.1 Ich habe in den letzten 12 in Hilfen im mit der
inA &
@ Bitte in jeder Zeile angeben ob ja oder nein

= = 411 Selbsthil Jall Neinl! Einrichtung im Strafvoliz Jal | Neinl
1.2 Ich habe in den letzten 12 Monaten iiberwie( elbsthite en LR L e Lo
O Bitte jeweils nur eine Aussage ankreuzen 412 Ambulante Einrichtung Jal ] Nein[! ‘1 MaBnahmen zur
— Beschaftigung, Qualifizierung
2.1 alleine gelebt 1 Stationare Reha-Einrichtung - Ja || Nein [ oder Arbeitsforderung,

(z.B. arbeitsmarktorientierte

s o 1.1.4 Krankenhaus oder Beratung, berufliche Reha,
2.2 nicht alleine gelebt Krankenhausabteilung Jal ! Neinl[ Beschaftigung fir behinderte
Menschen) Ja O Nein O
1.1.5 arztliche oder

psychotherapeutische Praxis . Ja|_| Nein | 9 Andere Einrichtung / Institution /

2. Wohnverhiltnisse - somomerapeutisone MaBnahme Jall Neinl!

P N Einrichtung oder Einrichtung der
2.1 Ich habe in den letzten 12 Monaten iiberwie Eingliederungshie a0 Nein[1
@ Bitte nur eine Aussage ankreuzen

N

1 selbstandig
(in eigenem/r oder gemietetem/r

Zimmer, Wohnung oder Haus) b onahorplche I Pron

Ider

2.1.2 bei anderen Personen

5.1 Inden letzten 12 Monaten ergaben sich im Hinblick auf eine in den unten ten
s A L oder g
2.1.3 im ambulant betreuten Wohnen @ Bitee in jeder Zeile nur eine zutreffende Aussage ankreuzen
(BeWo, ABW) _
3
£
214 in einer FachKinik, Kiinik g < 5 2g
oder stationdren Reha-Einrichtung ° g ® Rz
ot 23 2f o8 o8
€3 S8 SE €5 €<
SRS S =S RS s
83 %5 8% 8% BZ
3. 2% &8s &2 &2 &N
= £
2.1 Ich war in den letzten 12 Monaten iiberwiege e O oo oo
© Bitte nur eine Aussage ankreuzen 5.2 o i it, korperli Befinden O O (I} [ -
411 Auszubildende/r 5.3 psychische Gesundheit, seelischer Zustand O O O L ] O
. familiare Situation (Partner, Kinder, Eltern) O O O O O
312 Arb fin, A /r oder B lerhi T - S
55  weiteres soziales Umfeld O Ll Ul u m
3.1.5 Selbstéandige/r oder Freiberufler/in - M
= Schule, O O o OO
3.1.4 anders erw: atig (in einem b Piatrekvalians O O A O O
Dienstverhaltniss wie z.B. im Freiwilligendienst reelvermaten -
als Abgeordnete/r oder Richter/in oder ein/e 58  Altagsstrukturierung und Tagesstruktur H = = = =
mithelfende/r Familienangehdrige/r) = —
finanzielle Situation O O 0 O 0
3.1.5 in beruflicher Rehabilitation (LTA — Leistungen 510 Wohnsituat O 0O I
zur Teilhabe am Arbeitsleben) o Womnsituaton = = = 2 -
;11 Straftaten bzw. Justizielle Situation m = =® n =
3.1.6 in Elternzeit _— - — = =
512 Fahreignung " ® ® = =
e im (tangerfristigen) Krankenstand 513  sexuelle Gewalterfahrungen O O O O O
14 andere Gewalterfahrungen H ® =® = =
515 Gewaltausiibung O O O O O

4. Suchtbezogene Hilfen

6. Konsum von Substanzen

5.1 Ich bin seit Ende der Behandlung von Alkohol, Drogen und nicht verordneten Medikamenten ...
© Bitte nureine Aussage ankreuzen

nicht durchgehend abstinent O 7. Glicksspielverhalten
falls nicht durchgehend abstinent . 7.1 Ich bin seit Ende der Behandlung ... © (Bitte nur eine Aussage ankreuzen)
Wwolter/mR F1oge 6.1.1 nicht durchgehend spielfrei O durchgehend spieffrei 0

511 Ich bin in den letzten 30 Tagen wieder abstinent eneCiicemanaine)

gewesen falls nicht durchgehend spielfrei spielfrei
e O Noin O weiter mit Frage 7.1.1
7.1.1 Ich bin in den letzten 30 Tagen wieder spielfrei
5.2.1 Dauer der Abstinenz in Wochen unmittelbar 6.2.2 gewesen
nach Ende der Behandlung ...
@ bei durchgehendem Konsum oder weniger als einer Ja B Nein o

Woche Abstinenz bitte 00 eintragen

7.2.1 Dauer der Spielfreiheit in Wochen unmittelbar 7.2.2 Dauer der in W zum.

LI Wochen

Substanzkonsum und Konsumverénderung

@ bei durchgangigem Spielen oder weniger als einer
Woche Spielfreiheit bitte 00 eintragen

@ bei durchgangigem Spielen oder weniger als einer
Woche Spielfreiheit bitte 00 eintragen
11

L] Wochen

/ . Wochen M
6.2 Wenn Sie nichtdurchgehend ©.4  Wenn Sie nicht dur \
abstinent waren, welche abstinent waren, an 2
Substanzen haben Sie vielen Tagen innerh 8. Exzessive Mediennutzung
letzten 30 Tage hab
konsumiert? Kkonsumiert? 4.1 Ich bin seit Ende der Behandlung ... ) (Bitte nur eine Aussage ankreuzen) &=
© Bitte jede konsumierte Substanz © Bitte fur —
ankreuzen Substanz eine Zahl nicht durchgehend nutzungsfrei () durchgehend nutzungsfrei O
0 und 30 angeben L (exzessive Nutzung) (keine exzessive Nutzung)
die Veranderung de
menge dokumentiet alls picht durchgehend nutzungsfrei falls durchgehend nutzungsfrei o
weiter mit Frage 8.1.1 aber nicht durchgehend spielfrei
weite 3/8.3
511 Ich bin in den letzten 30 Tagen wieder ekl il e
. PO e
0 ansonsten fertig!
o Ja O Nein O
3.1 Alkohol L
= #.2.1 Dauer der Nutzungsfreiheit in Wochen ©.2.2 Dauer der aktuellen Nutzungsfreiheit in Wochen
Cannabis L zum
@ bei durchgangigem Spielen oder weniger als einer © bei durchgangiger Nutzung oder weniger als einer
6.2.5 Hypnotika/Sedativa . Woche Spielfreiheit bitte 00 eintragen o Woche Nutzungsfreiheit bitte 00 eintragen
(Schlaf-/Beruhigungsmittel) || ‘ —\ ‘ |
L_L_Wochen -/ L Wochen
3.4 Opiate/Opioide O
S Kokain M Gliicksspielverhalten, Mediennu und Veranderung R
§ . . 7.2/ Wenn Sie nicht durchgehend 7.4/ Wenn Sie nicht spielfrei bzw. 7.5/ Wenn Sie nicht durchgehend
3.6 Stimulanzien m 83 spl bzw. 8.4 waren, an wie 55 spielfrei bzw. nutzungsfrei
(Aufputschmittel) - waren, welche Spiel- oder vielen Tagen innerhalb der waren, wie hat sich Ihre Spiel-
§ . 0 Nutzungsformen haben Sie letzten 30 Tage haben Sie ge- bzw. Nutzungsdauer gegen-
£.5.7 Halluzinogene U seit Ende der Behandlung spielt oder Medien exzessiv iiber der Zeit vor Beginn der
praktiziert? enutzt? Behandlung veréndert?
5.8 Flichtige Losungsmittel W O Bitte_jede praktizierte Spiel- % Bitte fur jede angekreuzte Spiel- o <
_— bzw. exzessiv praktiziede oder Nutzungsform eine Zahl & i g
5.3.9 Andere Substanzen L Nutzungsform ankreuzen 2zwischen 0 und 30 angeben 2 % _§ 3 k)
und rechts die Veranderung T g’ o ® B
der Spiel- bzw. Nutzungsdauer 2 = -} 5 3
.61 Konsum von Tabak seit ©.6.2 Konsumverinderun CEEILEE 5 2 E’ > 5
Behandlungsende der Zeit vor Beginn s 5 .g ﬁ 5
— der Behandlung? ... 1 Gliicksspiele in Spielhalle, o 3 ® S ° 3
Ja .. Nein O Gastronomie, Sportwettbiiro, [ ‘ . - S
Lotterieannahmestelle etc. . . L E] O O O (.

Gliicksspiel online
(Automaten, Casino, Poker, ‘*T
Sportwetten, Lotterienetc.) . . \

Wenn Sie ausschlieBlich wegen Alkohol, Drogen oder nict
waren, sind Sie jetzt mit dem Ausfiillen des Fragebogens ferti

O
O
O
O

]

Wenn Sie wegen pathologischem Gliicksspiel oder exzes: Exzessive Mediennutzung
fahren Sie bitte ab Nummer 7 fort! (Gamen, Chatten, = BE — —
Surfen etc.) a Bl n s = =m =
0 Ende des Fragebogens — Vielen Dank fiir Ihre Mi it — Bitte nicht

ALLES NEU? — DER NEUE KATAMNESEBOGEN
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Mittelwert Ricklauferquote

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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NEUE STRUKTUR

Modul A — Allgemeine Fragen

Modul B — Konsum von Suchtmitteln

Modul C — Gllcksspiel

Modul D — Problematischer Internetgebrauch

Seite 18
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MODUL A: ALLGEMEINE FRAGEN

1. Lebenssituation

1.1 Ich hatte in den letzten 12 Monaten Gberwiegend... (Bitte nur eine Aussage ankreuzen.)
| eine/n Partner/in [ ] keine/n Partner/in

1.2 Ich habe in den letzten 12 Monaten Uberwiegend... (Bitte nur eine Aussage ankreuzen.)
] alleine gelebt [ ] nicht alleine gelebt

2. Wohnverhaltnisse

Ich habe in den letzten 12 Monaten Uberwiegend ... gewohnt: (Bitte nur eine Aussage ankreuzen.)

selbsténdig (in eigenem/r oder gemietetem/r Zimmer, Wohnung oder Haus)
bei anderen Personen

im ambulant betreuten Wohnen (BeWo, ABW)

in einer Fachklinik, Klinik oder stationaren Reha-Einrichtung

in einem Wohnheim oder Ubergangswohnheim

in Haft

in einer Notunterkunft oder Ubernachtungsstelle

ich war ohne Wohnung

Sonstiges

OOooooooodn

Seite 19
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MODUL A: ALLGEMEINE FRAGEN

3. Erwerbssituation (Bildung/Beschéaftigung/Tatigkeit/Arbeit)

Ich war in den letzten 12 Monaten Uberwiegend... (Bitte nur eine Aussage ankreuzen.)

[ | Auszubildende/r

| Arbeiter/in, Angestellte/r oder Beamt/er/in

[] Selbstandige/r oder Freiberufler/in

|| anders erwerbstéatig (in einem besonderen Dienstverhaltnis wie z. B. im Freiwilligendienst,
als Abgeordnete/r oder Richter/in oder ein/e mithelfende/r Familienangehdrige/r)

[ in beruflicher Rehabilitation (LTA — Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben)

] in Elternzeit

] arbeitslos (ALG 1)

] arbeitslos (ALG )

] Schiiler/in oder Studierende/r

[] Hausfrau oder Hausmann

[ Rentner/in oder Pensionéar/in

[ nicht erwerbstatig (mit Erhalt von Sozialhilfeleistungen)

[_] nicht erwerbstatig (ohne Erhalt von Sozialhilfeleistungen)

ALLES NEU? — DER NEUE KATAMNESEBOGEN
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MODUL A: ALLGEMEINE FRAGEN

4. Suchtbezogene Hilfen

41 Ich habe in den letzten 12 Monaten Hilfen (z.B. Suchtberatung, medizinische Hilfe)
im Zusammenhang mit meiner Suchterkrankung in Anspruch genommen.

L] ja ] nein

4.2 Ich habe in den letzten 12 Monaten Angebote der Selbsthilfe im Zusammenhang
mit meiner Suchterkrankung in Anspruch genommen.

[]ja ] nein

Seite 21
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MODUL A: ALLGEMEINE FRAGEN

5. Lebensbereiche und Zufriedenheit

Nachfolgend sind verschiedene Lebensbereiche aufgeflhrt.
Bitte geben Sie an, wie zufrieden Sie heute in diesen Bereichen sind.

zufrieden

eher zufrieden
eher unzufrieden
unzufrieden

trifft nicht zu

L]
L]
L]
L]
[

51 Umgang mit der Sucht
(Abstinenz bzw. Substanzkonsum, Gllcksspiel, Internet)

5.2 Korperlicher Gesundheitszustand O 0O O O 0O
5.3 Seelischer Zustand " ®E ®E ®E =®
5.4 Wohnsituation O O O O O
5.5 Familidre und soziale Situation O O O O O
(Familie, Partnerschaft, Kinder, Freunde, weitere Bezugspersonen)
5.6 Schule/Ausbildungs-/Arbeits-/ Beschaftigungssituation O O O O O
5.7 Alltags- und Tagesstruktur O O O O O
5.8 Freizeitverhalten O O O O 0O
5.9 Finanzielle Situation O 0O O O 0O
5.10 Umgang/Bewaltigung von Gewalterfahrungen " ®EH E E®E B®

6. Konsum von Tabak/ Nikotin/ E-Zigaretten

Bitte geben Sie an, ob Sie seit dem Ende der Behandlung Tabak/Nikotin/ E-Zigaretten
konsumiert haben:

[ ja [] nein

Seite 22
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MODUL B: FRAGEN ZUM KONSUM VON SUCHTMITTELN

1. Konsum von Suchtmitteln

1.1 Bitte geben Sie an, ob Sie seit dem Ende der Behandlung in der oben genannten Einrichtung von
Suchtmitteln (z.B. Alkohol, Medikamente, Drogen)

|_:| durchgehend abstinent oder D nicht durchgehend abstinent leben.

- Ende der Befragung - Bitte alle folgenden Fragen beantworten

1.1.1 Ich bin in den letzten 30 Tagen wieder abstinent geworden

] ja (] nein

1.2.1 Bitte geben Sie an, wie viele Wochen Sie unmittelbar nach dem Ende
der Behandlung in der oben genannten Einrichtung abstinent waren: ...
Bei durchgehendem Konsum oder weniger als einer Woche Abstinenz bitte O eintragen (Anzahl der Wochen)

1.2.2 Seit wie vielen Wochen (bis heute) sind Sie wieder abstinent?
Bei durchgehendem Konsum oder weniger als einer Woche Abstinenz bitte O eintragen (Anzahl der Wochen)

Seite 23
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MODUL B: FRAGEN ZUM KONSUM VON SUCHTMITTELN

2. Veranderung des Suchtmittelkonsums

Bitte beantworten Sie diese Fragen, wenn Sie nach der Behandlung in der oben genannten Einrichtung

nicht durchgehend abstinent waren:

2.1 Welche Substanzen haben Sie seit dem Ende der Behand- 2.2 lhre Konsummenge bzw. Ihr Konsum-
verhalten ist nach Behandlungsende...

lung in der oben genannten Einrichtung konsumiert?
(Mehrfachnennungen mdéglich)

] Alkohol

[ ] Cannabis

[ Hypnotika/Sedativa (Schlaf-/Beruhigungsmittel)

[ ] Opiate/Opioide (z.B. Heroin, Morphin, Methadon, Buprenorphin,
Fentanyl, Codein, Oxycodon, Tilidin/Naloxon, Tramadol)

[] Kokain

[ ] Stimulanzien/illegale Aufputschmittel (z.B. Amphetamin,
Methamphetamin, Crystal Meth, MDMA, MDA, Ecstasy, Ephedrin)

[] Halluzinogene (pflanzlich: z.B. Fliegenpilz, Bilsenkraut,

Engelstrompeten, Stechapfel, Tollkirsche oder synthetisch: z.B. LSD)

[] Fluchtige Lésungsmittel (z.B. Leime/Klebstoffe, Lacke/Farben,
Reinigungsmittel, AlkylInitrit/Amylnitrit ,Popper®)

[ ] Andere Substanzen

verringert

B

Hf E] EHj EE}] E|)E}E

gleich

geblieben gestiegen

Ll

Hj EjIE}] EjE}R

Ll

L

Ll

Hj EHjEj] E]jE}E

[

ALLES NEU? — DER NEUE KATAMNESEBOGEN
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MODUL C: FRAGEN ZUM GLUCKSSPIEL

1. Glucksspielverhalten
1.1 Bitte geben Sie an, ob Sie seit dem Ende der Behandlung in der oben genannten Einrichtung
I:I glucksspielfrei oder |:| nicht glucksspielfrei sind.
Ende der Befragung Bitte alle folgenden Fragen beantworten

1.1.1 Ich war in den letzten 30 Tagen glicksspielfrei.

] trifft zu ] trifft nicht zu

1.2.1 Bitte geben Sie an, wie viele Wochen Sie unmittelbar nach dem Ende
der Behandlung in der oben genannten Einrichtung glicksspielfrei waren.
Bei durchgehendem Spielen oder weniger als einer Woche Spielfreiheit bitte O eintragen (Anzahl der Wochen)

1.2.2 Seit wie vielen Wochen (bis heute) sind Sie wieder glicksspielfrei?
Bei durchgehendem Spielen oder weniger als einer Woche Spielfreiheit bitte 0 eintragen (Anzahl der Wochen)

ALLES NEU? — DER NEUE KATAMNESEBOGEN
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MODUL C: FRAGEN ZUM GLUCKSSPIEL

2. Veranderung des Glucksspielverhaltens

Bitte beantworten Sie diese Fragen, wenn Sie nach der Behandlung in der oben genannten Einrichtung
nicht durchgehend gliicksspielfrei waren:

2.1  Welche Glicksspielformen haben Sie seit dem Ende der 2.2 |hr Glucksspielverhalten ist nach
Behandlung in der oben genannten Einrichtung praktiziert? Behandlungsende...
(Mehrfachnennungen mdglich)

gleich
verringert geblieben gestiegen
| Glucksspiele in Spielhalle/Spielbank, Gastronomie, [] [] L]
Sportwettblro, Lotterieannahmestelle, usw.
] Online-Glicksspiel [] [] []

(z.B. Automaten, Casino, Poker, Sportwetten, Lotterien)
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MODUL D: FRAGEN ZU PROBLEMATISCHEM
INTERNETGEBRAUCH (GAMEN, CHATTEN, SURFEN)

1. Internetgebrauch (Gamen, Chatten, Surfen)

1.1 Bitte geben Sie an, ob Sie seit dem Ende der Behandlung in der oben genannten Einrichtung
problematischen Internetgebrauch hatten

L1 nein L] ja
Ende der Befragung Bitte alle folgenden Fragen beantworten

1.1.1 Ich hatte in den letzten 30 Tagen keinen problematischen Internetgebrauch.

L1 trifft zu L1 trifft nicht zu

1.2.1 Bitte geben Sie an, wie viele Wochen Sie unmittelbar nach dem
Ende der Behandlung in der oben genannten Einrichtung keinen
problematischen Internetgebrach hatten.
Bei durchgéngigem Gebrauch oder weniger als einer Woche Nutzungsfreiheit bitte O eintragen (Anzahl der Wochen)

1.2.2 Seit wie vielen Wochen (bis heute) hatten Sie keinen
problematischen Internetgebrauch mehr: ...
Bei durchgéngigem Gebrauch oder weniger als einer Woche Nutzungsfreiheit bitte O eintragen (Anzahl der Wochen)

Seite 27
ALLES NEU? — DER NEUE KATAMNESEBOGEN



MODUL D: FRAGEN ZU PROBLEMATISCHEM
INTERNETGEBRAUCH (GAMEN, CHATTEN, SURFEN)

2. Veranderung des Verhaltens in Bezug auf den problematischen Internetgebrauch

Bitte beantworten Sie diese Fragen, wenn Sie nach der Behandlung in der oben genannten Einrichtung

problematischen Internetgebrauch hatten:

2.1  Wenn Sie problematischen Internetgebrauch hatten, in
welcher Form haben Sie diesen, seit dem Ende der
Behandlung in der oben genannten Einrichtung, ausgeubt?

(Mehrfachnennungen mdéglich)

] Gamen
[ ] Chatten
[ ] Surfen

[ | Anderes

verringert

[l

LY LY L

gleich
geblieben gestiegen

[

HpEQEE

Ihr poblematischer Internetgebrauch
ist nach Behandlungsende...

[l

(1 O [
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Online Katamnese

Online-Katamnese

Willkommen bei der Online-Katamnese der
Fachklinik Hohe Schule!

Schon, dass Sie sich Zeit nehmen und an der
Katamnese teilnehmen. Bitte fiillen Sie den
Fragebogen aus.

Konsum von Substanzen

Sind Sie seit Ende der Behandlung von Alkohol, Drogen
und nicht verordneten Medikamenten abstinent?

<

durchgehend abstinent

Seite 2/4
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Online-Katamnese

Willkommen bei der Online-Katamnese der

Fachklinik Hohe Schule!

Schon, dass Sie sich Zeit nehmen und an der
Katamnese teilnehmen. Bitte fiillen Sie den
Fragebogen aus.

Konsum von Substanzen

Sind Sie seit Ende der Behandlung von Alkohol, Drogen
und nicht verordneten Medikamenten abstinent?

«

nicht durchgehend abstinent

Waren Sie in den letzten 30 Tagen abstinent?

Nein Ja

Abstinenzdauer

Wie viele Wochen waren Sie unmittelbar nach Ende der
Behandlung abstinent?

Bei durchgehendem Konsum oder weniger als einer Woche Abstinez,
bitte "0" eintragen

0-99

<>
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ABHANGIGKEITEN — WANN SCHICKE ICH WELCHEN BOGEN?

Modul B

245

2451

2452

2453

2454

2455

2456

2457

24538

2459

24510

Vorliegende Diagnosen ICD-10 nach Sub-

stanzklassen

Bitte geben Sie, falls zutreffend, die Diag-
nose je Substanzklasse an

Stérungen durch Alkohol

Stérungen durch Opioide

Stérungen durch Cannabinoide
Stérungen durch Sedativa oder Hypnotika
Stérungen durch Kokain

Stérungen durch andere Stimulanzien
Stérungen durch Halluzinogene
Stoérungen durch Tabak

Storungen durch fliichtige Lésungsmittel

Stérungen durch multiplen Substanzge-
brauch oder Konsum anderer psychotroper
Substanzen

2.4.5.X1

Aktuelle Di-
agnose(n)

F10. ][]
F1. ]
F2 ]
F3. ]
Fa. ]
F1s. ][]
Fe. ]
Fz. ]
Fs. ][]

Fo. ][]

Modul C

2410  vorliegende Diagnose nach ICD-10 fiir pathologisches Gliicksspielen (F63.0)

2.4.10.1 | Aktuelle Diagnose ja/nein

Modul D

Vorliegende Diagnose nach ICD-10 in Bezug auf die exzessive Mediennutzung

2413 |/ \enn Ja, bitte ICD-Kodierung angeben

2.4.13.1 Aktuelle Diagnose Fe[ ][]
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Katamnese Protokoll

1. Katamnesenummed| | | | | | | | |

2. Einverstandnis / Verweigerung

0 0O Einverstandnis liegt vor
1 O Kein Einverstandnis zur Katz an. seteilnahme vor Versand

3. Katamnesericklauf

0 O Keine Antw =it 11 be. annte Adresse

1 O Kein Eirars.indrn.s zur Katamneseteilnahme nach Versand / Einverstandnis
7.rlci jeze el

2 [O¢ Katemr.xseantwort liegt vor

4. Art des Rucklaufs

Schriftliche Antwort

Online Katamnese

Telefoninterview

Sonstige Information

Keine Antwort / kein Katamneserucklauf
Verweigerung, leerer Bogen

Unfahig zur Beantwortung

Verstorben

ONO D WN =
OoooOo0oooo

1 Optional
2 Pflichtfeld
3-4 abhangiges Pflichtfeld

ALLES NEU? — DER NEUE KATAMNESEBOGEN
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Katamnese Protokoll

5. Abstinenzeinstufung zum Modul B: Konsum von Suchtmitteln
Beurteilung durch Katamnesebeauftragten

1 0O Abstinent

2 0O Abstinent nach Ruickfall (mindestens wieder 30 Tage abstinent)
3 0O Ruckfallig

4 0O Keine Information vorhanden (definiert riickfallig)

5 0O Widersprichliche Informat:oren (definiert rickfallig)

6. Abstinenzeinstufung zun NVoauar B: Konsum von Suchtmitteln
(mindestens wieder © Mchate abstinent)
Beurteilung ~idrci. Ketainnesebeauftragten

1 0O Abstirn=ant

2 0O Abstinent nach Ruckfall (mindestens wieder 3 Monate abstinent)
3 0O Ruckfallig

4 0O Keine Information vorhanden (definiert riickfallig)

5 0O Widersprichliche Informationen (definiert rickfallig)

1 Optional

2 Pflichtfeld

3-4 abhangiges Pflichtfeld
5-10 abhangige Pflichtfelder
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Was und wann genau?

Behandlungsjahr 2020 | 2021

Befragungsjahr 20211 2022 <<atamnesejahrgang

Datensammlungsjahr 2022 | 2023

Publizierungen 2023 | 2024

U

@

o 49
Yl % é\\%@&%\au« ‘

= QA

- - Seite 33
KATAMNESE FUR ANFANGER*INNEN — VON DER IDEE ZUR ERSTEN AUSWERTUNG



Zusammenfassung

@ K
‘ Q v DIAGNOSEN GUT PFLEGEN
/ v SOFTWARE ZUR KATAMNESE NUTZEN
= 3’ v ONLINE KATAMNESE KOMMT SYSTEM ENTGEGEN

v PROTOKOLL FUR ALLE! KLIENTEN FULLEN
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Start der fdr+ Katamnese_Erhebung und Auswertung ab 2022 Online, 01.12.2021

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit.

Jan Medenwaldt
jan.medenwaldt@redline-data.de
045254970-0
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