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Elternkompetenzen stärken 
in der Suchtarbeit - Workshop
Vortrag am 29.04.2021 

für den Fachtag „Familienorientierte Suchtarbeit zur Stärkung 
elterlicher Kompetenz“ des Deutschen Caritasverbands 
und des Gesamtverbandes für Suchthilfe

Prof. Dr. Sonja Bröning

2

1. Vertiefung einzelner Aspekte des Vortrags (30 Min.)

2. Leitfrage 1: Herausforderungen

- Was finde ich in der praktischen Arbeit besonders schwierig am Thema 
„Elternkompetenzen stärken“ in der Suchtarbeit?

- Wo suche ich nach anderen Möglichkeiten? 

3. Leitfrage 2: Best Practices 

- Womit habe ich gute Erfahrungen gemacht, was ist hilfreich?

- Methodensammlung, Ideenpool zusammentragen

Herzlich willkommen zum Workshop 1 -
Elternkompetenzen stärken in der Suchtarbeit



14.06.2021

2

3

Interventionsbeispiele

Klein, M., Moesgen, D., Bröning, S., & Thomasius, R. 
(2013). Trampolin. Kinder aus suchtbelasteten 

Familien entdecken ihre Stärken. Manual. Göttingen: 
Hogrefe.
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Interventionsbeispiele
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Interventionsbeispiele
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Interventionsbeispiele
Familie - Präventionsbeispiel
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Interventionsbeispiele
Basis-Erziehungsfertigkeiten 
vermitteln
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Interventionsbeispiele
Basis-Erziehungsfertigkeiten 
vermitteln


