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Einleitung
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Cannabinoide 

Gould Nature September 2015 
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Cannabinoide: Pharmakologische Eigenschaften

Gould Nature September 2015 
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THC – Chemische Struktur

• Aktive Form durch Trocknen oder Erhitzen
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THC – Wirkungen

• THC hat vielfältige pharmakologische Effekte:

• Anxiolytisch / Sedierend (CB1)

• Analgetisch (CB1)

• Antikonvulsiv (CB1)

• Appetitstimulierend (CB1)

• Anti-emetisch (CB1)

• Anti-inflammatorisch / Immunsuppressiv
(CB2)

• Kontrazeptiv (CB2)? ETC.  
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CBD: chemische Struktur

• Konversion aus CBDa durch Erhitzen
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• Nicht psychoaktiv, keine signifikante Affinität an den CB1 und -2 Rezeptoren

• Blockiert die Bildung von 11-OH-THC (dem am stärksten psychoaktiven 

Metabolite von THC) 

• Potenter CYP450 3A1 Hemmer

• Mildert die Nebenwirkungen von THC (Angst, Dysphorie, Panik, paranoide 

symptome), verbessert mögliche therapeutische Wirkungen von THC’s (Izzo et 

al 2009, Russo 2011). 

• CBD bindet an eine Reihe anderer Rezeptoren (GPR55, TRPV1, TRPV2, 

TRPA1, PPARγ, 5-HT1A, α3 Glycin etc). 

• CBD vermindet die Aufnahme von Adenosin (Antagonist zu Koffein), hemmt 

FAAH (erhöht AEA), hemmt proinflammaorische Cytokine (TNF-α, IL-6, IL-1β), 

ist ein Antioxidanz (wirksamer Vitamin C oder E, McPartland et al 2015) 

CBD – Wirkungen
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Pharmakologische Eigenschaften 
der Cannabinoide
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Das Endocannabinoidsystem (ECB)

▪ Das Signalübertragungssystem ist entwicklungsbiologisch sehr 
alt und existiert in  Säugetieren, Fischen und wirbellosen 
Tieren: 

▪ CB-1 Rezeptoren, CB-2 Rezeptoren,

▪ Endocannabinoide (Anandamid, 2-AG) werden an der 
Synapse nach Bedarf gebildet, 

▪ Spezifische Enzyme (Auf- und Abbau der 
Endocannabinoide).

www.hc-sc.gc.ca

▪ Vielfältige Wechselwirkungen zwischen dem CB-1 Rezeptorsystem und 
zahlreichen Neurotransmittern und Neuromodulatoren.

▪ Vielfältige Funktionen, z.B. Regulation der Homöostase im ZNS, des Herz-
Kreislauf-Systems, der Körpertemperatur, des Schlaf-Wach-Rhythmus.
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Physiologische Wirkungen von 
Cannabinoiden



•Van Loere et al., 2007 

Cannabinoid Receptors in Human Brain 

• Brain Development 
• Memory and Cognition
• Motivational Systems 
• & Reward
• Appetite 
• Immunological Function
• Reproduction
• Movement Coordination
• Pain Regulation 
• & Analgesia
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Risiken und Schäden durch den Konsum von 
Cannabinoiden  
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Risiken durch den Konsum
von Cannabinoiden

• Beeinträchtige
Wahrnehmung

• Vermindertes
Kurzzeitgedächtnis

• Verminderte Konzentration, 
Koordination

• Beeinträchtiges
Urteilsvermögen

• Erhöhtes Unfallrisiko

• Motivationsverlust

• Verhaltensenthemmung

• Erhöhtes Risikoverhalten

• Erhöhte kardiale Belastung

• Angst, Panikattacken, 
paranoide Syndrome

• Halluzinationen

• Schädigung des 
Reproduktions- und 
Immunsystems

• Erhöhtes Tumorrisiko (?)

• Psychische
Abhängigkeit

• Schädigung des 

Atmungssystems (Bronchitis, 
Verschlechterung bei COPD) 



Cannabisabhängigkeit (F12.2)  (ICD 10): 
Innerhalb eines Jahres sind 3 oder mehr der folgenden 
Kriterien erfüllt: 

- Craving (starker Wunsch/Zwang zu konsumieren) 
- Verminderte Kontrollfähigkeit bezüglich 

des Konsums 
- Körperliches Entzugssyndrom; Konsum mit dem 

Ziel Entzugssymptome zu mildern 
- Toleranz
- Vernachlässigung anderer Aktivitäten oder 

Interessen 
- Anhaltender Konsum trotz Nachweis eindeutiger 

schädlicher Folgen 
- Eingeengtes Verhaltensmuster im Umgang mit der

Substanz (charakteristisch) 

- Schädlicher Gebrauch von Cannabis (F12.1) 
Wenn  der Konsum  zu einer   Gesundheitsschä-
digung (körperliche oder psychische Störung, 
z.B. depressiven Episode) führt. 

Cannabiskonsumstörungen
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Cannabiskonsum und Cannabiskonsumstörungen
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Hoch 2016
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2. Cannabis Chancen und Risiken 
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Somatische Folgen 
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Kardiovaskuläres System und Lunge: 
ERGEBNISSE 1

▪ Lunge: Chronischer Cannabiskonsum erhöht das Risiko für  

respiratorische Symptome (Husten, keuchenden Atem, Sputum  

Produktion, Engegefühle in der Brust)

▪ Herz: Akute Cannabis-Effekte umfassen meist Vasodilatation,  

Bluthochdruck und Tachykardie.

▪ Zu wenige Daten zur Risikobewertung der kardiovaskulärer Effekte  

in Zusammenhang mit chronischem Cannabiskonsum

z.B. Infarkte:

Vorhofflimmern:
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Tumorerkrankungen
ORGANISCHE FOLGEN: ERGEBNISSE 1

▪ Tumorerkrankungen: Signifikanter Zusammenhang zwischen  

Cannabiskonsum und Hodenkrebsrisiko, insbesondere Nicht-

Seminome; kein signifikanter Zusammenhang mit Lungenkrebs  

(kritisch: Co-Konsum von Tabak- und Alkohol)

▪ Kein Zusammenhang mit Krebserkrankungen des Kopf- und  

Halsbereichs

▪ Datenlage nicht ausreichend für andere Krebsarten
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▪ Hirnstrukturelle Veränderungen (Volumen, Form, Dichte der grauen  

Substanz) wurden in Gehirnregionen, mit hoher Dichte an CB1  

Rezeptoren (insbesondere Hippocampus und Amygdala) bei chronischen  

Cannabiskonsumenten beobachtet;

▪ möglicherweise in direktem Zusammenhang mit der THC:CBD Ratio

▪ Schwangerschaft: Cannabiskonsums während der Schwangerschaft

assoziiert mit erhöhtem Risiko für eine Anämie der Mutter

▪ Entwicklungsstörungen des Fötus (verringertes Geburtsgewicht und  

erhöhte Notwendigkeit für intensivmedizinische Behandlung)

▪ Hinweise auf Störungen der kognitiven Entwicklung im Kindesalter und  

erhöhten Cannabiskonsum im Jugendalter.

ORGANISCHE FOLGEN: ERGEBNISSE 8
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Cannabis: psychische Folgen 



CANNABIS und Psychosen I
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• Es liegt eine substantielle Evidenz
eines statistischen Zusammenhangs
zwischen Cannabiskonsum und dem
Risiko, eine schizophrene Psychose
zu entwickeln, vor. Besonders hoch
ist das Risiko bei regelmäßigen
Konsumenten. 

Marconi et al., 2016 Schizophrenia Bulletin
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• Früherer Beginn von psychotischen Symptomen und Störungen: Large 

et al. (2011): n=83 Studien, n=22.519 Personen, Myles et al. (2012): n=40 

Studien, n=18.578 Teilnehmer, im Durchschnitt 2.7 Jahre früher; kein 

früherer Beginn bei Tabakkonsumenten

• Cannabiskonsum und –störungen treten bei Personen mit 

schizophrenen Psychosen häufiger auf (junge Patienten mit 

Schizophrenie weisen eine hohe Rate an DD, 39-45% auf; Koskinen et al. 

2010) 

• Größeres Ausmaß an Positivsymptomen; Re-hospialisierungen und 

Rückfallrisiko der Psychose Schoeler et al. (2016): n=24 Studien, 

n=16.565 eingeschlossene Individuen

Hoch 2016

CANNABIS und Psychosen II



Time line. 

„Time line“ Schizophrenie  
+/- Cannabiskonsum 

Alter

COGA Schizophrenie ohne CB Konsum (Alter erstes Auftreten, n = 17 ) 

Schizophrenie

Cannabiskonsum

COGA Schizophrenie mit CB Konsum (Alter erstes Auftreten, n = 83)

Depression Suizidversuch

14      15      16     17    18    19     20   21    22    23    24   25    26    27     28    29    30    31    32    33 34    35   36     37    38    39

Suizidversuch SchizophrenieDepression
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Cannabinoide und Dopamin
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Daily cannabis use was associated with increased odds of psychotic disorder compared with never users (adjusted
odds ratio [OR] 3,2, 95% CI 2,2–4,1), increasing to nearly five-times increased odds for daily use of high-potency
types of cannabis (4,8, 2,5–6,3). The PAFs (population attributable fractions) calculated indicated that if high-
potency cannabis were no longer available, 12,2% (95% CI 3,0–16,1) of cases of first-episode psychosis could be
prevented across the 11 sites, rising to 30,3% (15,2–40,0) in London and 50,3% (27,4–66,0) in Amsterdam.
The adjusted incident rates for psychotic disorder were positively correlated with the prevalence in controls across
the 11 sites of use of high-potency cannabis (r = 0,7; p=0,0286) and daily use (r = 0,8; p=0,0109).
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Wechselwirkungen

Cannabiskonsum und

Vulnerabilität für Psychosen

Gouzoulis-Mayfrank, 2006
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Gehirnreifung und Cannabiskonsum
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BESONDERHEITEN IM eCB SYSTEM

Bindungsstellen)

Entwicklungsspezifische Aspekte

▪eCB System bereits früh während der Embryonalentwicklung
funktionsfähig und an Prozessen der Gehirnreifung beteiligt
(Überleben/ Proliferation neuronaler Stammzellen, Migration, Synaptogenese und  axonales 
Wachstum) Maccarrone et al 2014

▪eCB System überaktiv/leichter aktivierbar mit Beginn der
Pubertät => stärkere Effekte von Cannabinoiden (CB1 

Schneider et al 2015

Geschlechtsspezifische Unterschiede

▪Interaktion mit Sexualhormonen (z.B. Veränderte Verfügbarkeit  und 
Vorkommen von eCB und Bindungsstellen während  unterschiedlicher 
Menstruationszyklus-Phasen)

Argue et al 2017
Fattore und Fratta, 2010
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Nature Review Neuroscience 2014 

Molecular architecture of the endocannabinoid system

during synaptogenesis and at mature synapses 

Design logic of endocannabinoid signalling during neurite outgrowth 

and synaptogenesis 
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Kognitive und IQ-Defizite bei 
Cannabiskonsum 
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Drugs ordered by their overall harm scores, showing the separate contributions to the overall scores of harms to users and harm to others
The weights after normalisation (0–100) are shown in the key (cumulative in the sense of the sum of all the normalised weights for all the criteria to users, 46; 
and for all the criteria to others, 54). CW=cumulative weight. GHB=γ hydroxybutyric acid. LSD=lysergic acid diethylamide.
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The drugs ordered by their overall harm scores, with the stacked bar graphs showing the contribution to the 
overall score of harm to others and harms to users with a cumulative weight of 47 and 53, respectively. GHB; 
gamma-hydroxy-butyric acid; LSD: lysergic acid diethylamide.

http://www.krankenhaus-prignitz.de/start/index.html
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Medizinische Cannabinoide:
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Das neue „Cannabisgesetz“ (10.3.2017)
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Palliativ-behandelten Krebs- und HIV/AIDS-
Erkrankten: 

• Cannabinoide (Dronabinol, Cannabiszigaretten) 
haben leichte, n.s. Appetitsteigerung (4 RCTs) 
und antiemetische Wirkung (2 RCTs)
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Studien zu medizinischem Cannabis bei 
psychischen Störungen 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.spektrum.de/news/die-wurzeln-psychischer-krankheit/1737226&psig=AOvVaw11E_8BrpH2VdOjJJKmcV1Y&ust=1594706789511000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNidoPDHyeoCFQAAAAAdAAAAABAE
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Cannabinoide bei Tourette Syndrom 



Aktuelles zu Cannabinoide bei der Behandlung von Psychosen 

McGuire et al Am J Psychiatry 2018; 175:225–231

Change in PANSS Positive Scores From Baseline to End of Treatment in 
a Study of Adjunctive Cannabidiol in Schizophrenia (ITT Analysis) 

Baseline Characteristics of Patients in a Study of Adjunctive 
Cannabidiol in Schizophrenia

“Of the 88 patients randomized, 11 were recruited from sites in the 
U.K., 37 from sites in Poland, and 40 from sites in Romania“
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Konversion: Alkohol- und substanzmittelinduzierte Psychosen 
-> Schizophrenie und bipolare Erkrankungen

AJP 2018 

Insgesamt erhielten 32.2% der rund 7000 Patienten mit induzierter Psychose  im Beobachtungszeitraum die Diagnose einer  
Schizophrenie, 8.4% einer Bipolaren Störung. Höchste Konversion: 47.4% Cannabis (41.2% Schizophr., 6.2% Bipolar) 

Konversion über die Zeit 

Konversion über die Zeit nach Substanz  
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Medizinisches Cannabis: 
Zubereitungsformen 
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Rezeptierung zubereiteter Arzneimittel
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CBD als Arzneimittel bei schweren (therapieresistenten) 
Epilepsien im Kindesalter (in  Kombination mit Clobazam) 



Departments of Psychiatry, Psychotherapy und Psychosomatics MLU Halle, Vitos Herborn  

Sativex:  



Departments of Psychiatry, Psychotherapy und Psychosomatics MLU Halle, Vitos Herborn  

• z.B. „Cannabisblüten Sorte Bedrocan; 5 gram“
• Verschreibungshöchst-

menge:
– Blüten: 100 000 mg in 30 

Tagen (3 g/ Tag)
– THC: 1.000 mg
– Dronabinol: 500 mg

• Unabhängig vom 
Gehalt der Cannabinoide (1-22%)

• THC-Verordnungen daher 1.000-22.000 mg
• Angabe der Cannabissorte
• Überschreitung der Höchstmenge möglich

Rezeptierung Cannabisblütenextrakte
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THC-/CBD-Gehalte der Cannabisblüten

Sorte Gehalt THC Gehalt CBD

Bakerstreet (Indica) ca. 23,4 % < 0,5 %

Argyle (Indica) ca. 5,4 % ca. 7,0 %

Bedica, granuliert ca. 14 % < 1 %

Bediol, granuliert ca. 6,3 % ca. 8 %

Bedrocan ca. 22 % < 1 %

Bedrobinol ca. 13,5 % < 1 %

Bedrolite granuliert < 1 % ca. 9 %

Green No. 3 (Hybrid) ca. 8,1 % ca. 11,7 %

Klenk 18/1 ca. 18 % < 1%

Klenk 20/1 ca. 20 % < 1%

Klenk 22/1 ca. 22 % < 1%

Luminarium (Sativa) ca. 24 % < 1 %

Nollia (Indica) ca. 5 % ca. 7 %

Orange No. 1 (Indica) ca. 13,5 % < 0,5 %

Peace Naturals 22/1 ca. 22 % < 1%

Peace Naturals 20/1 ca. 20 % < 1%

Peace Naturals 18/1 ca. 18 % < 1%

Peace Naturals 16/1 ca. 16 % < 1%

Pedanios 22/1 (Sativa) ca. 22 % < 1 %

Pedanios 20/1 (Indica) ca. 20 % < 1 %

Pedanios 18/1 (Indica) ca. 18 % < 1 %

Pedanios 16/1 (Indica) ca. 16 % < 1 %

Pedanios 14/1 (Sativa) ca. 14 % < 1 %

Pedanios 8/8 ca. 8 % ca. 8 %

Penelope (Hybrid) ca. 10,4 % ca. 7,5 %

Red No. 2 (Sativa) ca. 20,3 % < 0,5 %

Red No. 4 (Indica) ca. 19,3 % – 24,3 % < 0,5 %

Rex (Sativa) ca. 17 % < 1 %

Sedamen (Indica) ca. 23 % < 1 %

Stellio (Indica) ca. 21 % < 1 %

Verschreibungsfähige 

Cannabisblüten 

(nach Grothenhermen

und Göttsche 2018, 

Preuss et al 2018, Stand Sept 2018) 



Daynavap M in Titanausführung

Stortz & Bickel, „Plenty“
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Verdampfer und Vaporisator
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Vollextrakte
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Rezepturvorschriften des NRF im Überblick 
Dronabinol-Kapseln 2,5 mg / 5 mg / 10 mg (NRF 22.7)
Ölige Dronabinol-Tropfen 25 mg/ml (NRF 22.8)
Ölige Cannabidiol-Lösung 50 mg/ml (NRF 22.10)
Ölige Cannabisölharz-Lösung 25 mg/ml Dronabinol (NRF 22.11.)
Cannabisblüten zur Inhalation nach Verdampfung (NRF 22.12.)
Cannabisblüten in Einzeldosen zur Inhalation nach Verdampfung (NRF 22.13.)
Cannabisblüten zur Teezubereitung (NRF 22.14.)
Cannabisblüten in Einzeldosen zur Teezubereitung (NRF 22.15.)
Ethanolische Dronabinol-Lösung 10 mg/ml zur Inhalation (NRF 22.16.)

Aus Bundesapothekenkammer 
Information 2017 
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Gesellschaftliche Rahmenbedingungen 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjv27q0irbhAhXG1qQKHW3iDlkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.welt.de/politik/deutschland/article164312808/Tausende-auf-den-Strassen-fuer-Legalisierung-von-Cannabis.html&psig=AOvVaw1oRBhhM25B9zhkrA8JJ--I&ust=1554454987525854
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Umfrage der Rheinischen 
Post bei Barmer, TK und 
AOK (10.1.2018)

2018: rund 95.000
Rezepte eingelöst 
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Bestandsaufnahme Cannabisarzneimittel 

Deutsches Ärzteblatt 24.5.2019                 
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Quelle: Der Spiegel, 15, 05. April 2019
https://www.spiegel.de/plus/medizinisches-cannabis-das-geschaeft-boomt-in-deutschland-a-00000000-0002-0001-0000-000163279561

Medizinisches Cannabis 
Verordnungen und Diagnosen 



Spiegel Online 17.4.2019; 
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/cannabis-behoerde-bringt-anbau-von-7200-kilogramm-auf-den-weg-a-1263373.html
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Cannabisanbau in Deutschland 

http://www.amp-eu.com/wp-content/uploads/2019/01/PP_German-MMJ-research-report.pdf

https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/cannabis-behoerde-bringt-anbau-von-7200-kilogramm-auf-den-weg-a-1263373.html


Quelle: SZ 70, 3/4 April 2016

„Cannabusiness“ 
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https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.welt.de/kmpkt/article162645574/Schlafen-wie-ein-Elefant-Lieber-nicht.html&psig=AOvVaw1m0_j2AZM9rmaWwVZTmk37&ust=1602067810704000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDL7ujln-wCFQAAAAAdAAAAABAI


3. Zusammenfassung   
Cannabis: Medizin und Rauschkonsum 
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http://video.nationalgeographic.com/video/player/national-geographic-channel/specials-1/drugs/ngc-how-marijuana-works.html
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• Cannabinoide: Heterogene Substanzen auf pflanzlicher Basis, 

wichtigste Wirkstoffe: Delta – 9-THC und CBD 

• Endogenes Cannabinoidsystem, Cannabisrezeptoren

• Wirkungen von Cannabinoiden 

• Epidemiologie

• Cannabiskonsumstörungen: schädlicher Gebrauch und 

Abhängigkeit

Zusammenfassung I



Zusammenfassung II

• CAPRIS: Cannabis Potential und Risiken 

• Risiken somatisch 

• Risiken psychische Störungen 

– Psychosen 

– Cannabiskonsum in der Jugend und die Folgen 

• Medizinisches Cannabis 

• Indikationen (insbesondere Anwendung bei psychischen Erkrankungen) 

• Darreichungsformen: Medikamente, Blüten und Vollextrakte 

• Rezeptierung in Deutschland    

• Gesellschaftliche Rahmenbedingungen 

Departments of Psychiatry, Psychotherapy und Psychosomatics MLU Halle, Vitos Herborn



27. Kongress der  Deutschen 

Gesellschaft für Suchtmedizin

Sucht – You never walk alone!

2. - 4. November 2018

Berlin

29. Kongress der Gesellschaft für 
Suchtmedizin 

„Suchttherapie in Zeiten von Corona“
Hybridkongress

6.-8.  November 2020 
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Das Wissen von heute 
ist morgen der Irrtum von gestern


