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" Die Beratungsstelle Lost in Space

" Risikoeinschatzung

" 4 Grundregeln

" Erfahrungen wahrend der Pandemie




Die Beratungsstelle

_

= Café Beispiellos — seit 1987 Beratungsstelle flr
Glicksspielstichtige und deren Angehorige

= Café Beispiellos Mobil — seit 2018
Frihinterventionsprojekt fur Glicksspielerinnen mit
Migrationshintergrund (aufsuchend)

= Lost in Space — seit 2006 Beratungsstelle fur
Computerspiel- und Internetsuchtige und deren
Angehorige

" Praventionsprojekte — seit 2013 fir Kitas und Schulen
= DIGITAL — voll normal?!
= Netpiloten (BzgA)
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Gaming und Gambling

Gamin; Gambling




Simuliertes Gluicksspiel

—

" Social Gambling — kostenfreie
Glucksspiel Applikationen im Rahmen
sozialer Netzwerke (bspw. Poker, ...)

" Demospiele um Spielgeld

= Glucksspiel-Sequenzen als integraler
Bestandteil in Computerspielen




Gefahren von simuliertem und Online-
Glucksspiel

— Cudewe

= hohe Produktverfiigbarkeit

= zufallige/ungewollte Kontakte mit
GllUcksspielelementen - leichte Zuganglichkeit

= Spiel mit Spielgeld — geringe Kosten

= Entwicklung positiver Einstellungen zum
Gllcksspiel

= Desensibilisierung gegentber
Gllicksspielverlusten

= keine soziale Kontrolle




Jugendliche 2019 Erwachsene

W

Geschlechterverhaltnis
10% : 90% weiblich : mannlich 13% : 87%

Alter

14,5 Jahre 29,6 Jahre

nach 9,5 Jahren
Alter bei Storungsbeginn
20,1 Jahre

k.A.




Einordnung: ICD-11 (tritt ab Januar 2022 in Kraft)

R

Gaming Disorder
Muster anhaltenden oder wiederkehrenden
Spielverhaltens, das online oder offline erfolgen kann

= entgleitende Kontrolle etwa bei Beginn,
Haufigkeit, Intensitat, Dauer, Beendigung und
Kontext des Spielens

= wachsende Prioritat des Spielens vor anderen
Lebensinteressen und taglichen Aktivitaten

" Fortsetzung des Spiels auch bei negativen
Konsequenzen

(Quellen https://www.ae rzte blatt.de/nachrichten/95908/ICD-11-WHO-stellt-neuen-Diagnoseschluessel-vor; (Abruf: 19.06.2018) https://icd.who.int/dev11/I-
m/en#/http%3a%2f%2fid. wh int%2ficd%2fen tty/2f1041487064 (Abruf: 26.01. 2019) http://www.fv-
medienabhaengigkeit.de/file dm n/images/Dateien/Symposium_2018/Vortrag_Kai_Mueller_15.11.2018_FVM_9._Symposium.pdf; Abruf: 10.01.2020)




Einordnung: ICD-11 (tritt ab Januar 2022 in Kraft)

R

Gaming Disorder

Das Verhalten fuhrt zu einer anhaltenden
Beeintrachtigung des psychosozialen
Funktionsniveaus.

Die Symptome halten Uber einen Zeitraum von
12 Monaten an, wobei die Diagnhose in
begrindeten Fallen auch friher gestellt
werden kann.

(Quellen: https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/95908/ICD-11-WHO-stellt-neuen-Diagnoseschluessel-vor; (Abruf: 19.06.2018) https://icd.who.int/dev11/I-

m/en#/http%3a%2f%2fid. wh int%2ficd%2fen tty/2f1041487064 (Abruf: 26.01. 2019) http://www.fv-
medienabhaengigkeit.de/file dm n/images/Dateien/Symposium_2018/Vortrag_Kai_Mueller_15.11.2018_FVM_9._Symposium.pdf; Abruf: 10.01.2020)
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Suchtdreieck — Ursachen der Internetabhangigkeit
(te Wildt. Digital Junkies. 2015. S. 90)

Individuelle Faktoren

= Impulsivitat
= Prokrastination (Aufschiebeverhalten)
= Depression
= Angst
= Autismus
= Selbstwertproblematik
= Einsamkeit
soziale Faktoren mediale Faktoren
= familiare Probleme = sozialer Zusammenhalt
= Schwierigkeiten in Freundschaften und (Gemeinschaftserleben, Interaktion)
Beziehung = spielerische Elemente (Spannung,
= Ausgrenzungserfahrung (Bsp. Mobbing) Abenteuer, Herausforderung)
= Probleme in Schule, Ausbildung und = sexuelle Anregung
Beruf = Belohnungsreize (Erfolg,
= Hoher Leistungsdruck Anerkennung)
= _unkritischer Umgang mit Medien = Unendlichkeitserleben

L,
=  Spiel mit Identitaten (Avatar) * )

caritas



Konsum- und Risikoeinschatzung

e

" Diagnostische Kriterien
= Suchtdreieck
= Real Life

" soziale Beziehungen
= Aktivitaten (aulRerhalb der virtuellen Welt)
" Tages- und Nachtstruktur
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Wochenplan Corona-Pandemie | Lockdown
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Beratungserfahrungen wahrend des Lockdown

e —

= kaum’ Tagesstruktur

" erhohte Nutzungszeiten

" Eltern erlebten Nutzung tagtaglich
= Konflikte verscharften sich




Jugendliche in der Beratung ...

e

= ... sind meist wenig motiviert an ihrem
Online-Nutzungsverhalten etwas zu
verandern.

= ... erleben die Erwachsenen haufig als
" unwissend
= altmodisch
" unsicher

= ... erzahlen gerne von ihrem Spiel!
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12-Monats-Pravalenz bei Jugendlichen — Internet

W

13 — 18 Jahren Erreichen von 5 oder mehr
(M: 14,9 Jahre)

Kriterien (DSM-5)

Gesamt (n=128) 1,16%
Jungen (n=113) 2,02%
Madchen (n=15) 0,26%

= Durchschnittlich spielen die betroffenen
Jugendlichen mehr als 6 Stunden pro Tag

= |Im Vergleich zu nicht klassifizierten Jugendlichen
weisen die betroffenen Jugendlichen schlechtere
Schulnoten, haufigeres Schulschwanzen und
haufigere Schlafprobleme auf.




Medienerziehung
"Gemeinsam statt einsam
" Regeln aushandeln
=\orbild sein
" Alternativen ermoglichen




Medienerziehung zu Hause

—

Gemeinsam statt einsam
= Kinder begleiten
" |[nteresse zeigen
" im Gesprach bleiben
" passende Angebote nutzen

" informiert bleiben
www.klicksafe.de | www.youtube.de




Medienerziehung zu Hause

Regeln aushandeln
= Zeiten vereinbaren
" medienfreie Zeiten
" konsequent sein
= Altersfreigaben beachten
= verbindliche Familienregeln
www.mediennutzungsvertrag.de




Medienerziehung zu Hause

e

Vorbild sein

" eigenes Medienverhalten
reflektieren

" scemeinsame Offline-Zeiten
nutzen

" Regeln gelten auch fir Eltern!




Medienerziehung zu Hause

—

Alternativen ermoglichen

" vielfaltige
Freizeitbeschaftigungen fordern

" passende Angebote finden

" Langeweile ermodglichen




Folgen der Krise ...

— e

Hypothesen/Empfehlungen:

" mogliche Auswirkungen werden erst in
den nachsten Monaten bzw. Jahren
sichtbar

= Vermehrt werden Jugendliche, junge
Erwachsene, die vor der Pandemie schon
wenig Struktur hatten und jetzt kein
Korrektiv erleben, ggfs. Probleme bzgl.
ihrer Nutzung aufzeigen

= Struktur geben und REAL LIFE férdern!




Sperr- und Schutzprogramme

e

Mit Sperr- und Schutzprogrammen (Kindersicherung) lasst sich
unterschiedliches einstellen:

= Nutzungszeit festlegen (Bspw. fir einen Tag, eine Woche, ...)
= Bestimmte Websites sperren

= Websites mit bestimmten Inhalten sperren (Bspw. Pronografie,
Gewalt, ...)

= Nutzung zu bestimmten Uhrzeiten erlauben

Im Gesamten gilt hier, dass das gemeinsame Gesprach mit den
Kindern und Jugendlichen das Wichtigste ist. Uber
jugendgefahrdende Inhalte im Gesprach bleiben.

= Hast duch schonmal was unangenehmes im Chat erlebt?
= Hat Dir schonmal jemand unangenehme Bilder geschickt?




Sperr- und Schutzprogramme

e

Generell gilt: informieren Sie sich regelmallig, da es immer
wieder neue Produkte auf dem Markt gibt. Dies ist nur eine
kleine Auswahl!

Smartphone

= Uber die Einstellungen der Smartphones lassen sich
haufig schon Nutzungszeiten fir unterschiedliche Apps
einstellen (Bsp iOS).

= FamiliyTime (App flr Android)

Laptop / Rechner

= Kindersicherungssoftware
= Bsp. Salfeld, Kaspersky oder McAfee, ...
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