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Kraut und Rüben – Garten- und Naturbegleitung 
als jahreszeitliche Sinnesanregungen nutzen 
 

Web-Seminar  
 
In diesem Kurs wollen wir Ihnen viele Ideen und 
Anleitungen für Gartenaktivitäten mit Ihren 
Bewohner*innen geben. Hochbeete aufschichten und 
pflegen, insbesondere mit Beteiligung der 
Bewohner*innen, sowie dazu passende 
Pflanzplanungen im Jahresverlauf sind beispielhafte 
Themen. 
Für alle Monate des Jahres werden unterschiedliche 
Übungen zur Sinnesanregung in der Natur und im 
Garten vorgestellt. Biografisches Erinnern geht im 
Garten besonders gut. Wissen über Bäume und 
typische Naturerfahrungen aus der Kindheit werden 
so vermittelt, dass Sie diese Erinnerungen in Einzel- 
und Gruppenangeboten gezielt einsetzen können.  
Schließlich wird Leckeres und Schönes erstellt – inkl. 
kleinschrittiger Anleitungen - sowie Tipps praktisch 
erprobt! 
 
Zielgruppe 
Betreuungskräfte, Alltagsbeglieter*innen, 
Präsenzkräfte, Fach- und Assistenzkräfte in der 
Altenpflege oder im Sozialen Dienst 
 
Ihre Lernergebnisse sind: 

- Sie sind in der Lage die Natur dazu verwenden, 
um das soziale, psychische und physische 
Wohlbefinden der Bewohner von 
Altenhilfeeinrichtungen positiv zu beeinflussen 

- Sie können durch den Einsatz von und die Arbeit 
mit  altbekannten Blumen, Bäumen und anderen 
Pflanzen für Vertrautheit und emotionale 
Sicherheit bei Bewohnern mit und ohne Demenz 
sorgen 

- Sie fördern das biografische Erinnern der 
Bewohner mit Demenz und reizen deren Sinne  

- Sie besitzen die Fähigkeit gartentherapeutische 
Betreuungsangebote als Einzel- oder als zu 
planen und durchzuführen 

Veranstaltungszeiten 
Mittwoch, 14.04.2021 - Donnerstag, 15.04.2021 
 
 
Unterrichtszeiten 

jeweils von 09:00 Uhr - 16:30 Uhr 
 
 
Veranstaltungsthemen 
 
Einführung in die Gartentherapie 
 

Gartentherapie bei Senioren mit dementiellen 
Entwicklungen 
 

Übungen zur Sinnesanregung in der Natur 
 

Gartentherapeutisch wertvolle Pflanzen- und 
Pflanzkenntnisse – Einsatz in der Biografiearbeit 
 

Ideen und Anleitungen für Gartenaktivitäten mit Ihren 
Bewohner*innen 
 

Gartentherapeutische Angebote bei  immobilen 
Bewohnern 
 

Angebotsgestaltung in der Betreuungsarbeit   
 

Praktische Übungen  

 
Praxisphasen zwischendurch/bildschirmfreie Zeit 
 
Methoden 
Impulsvortrag, Demonstrationen, Plenumsarbeit, 
Einzel-/Gruppenarbeit, praktische Übungen, 
praxisbezogenes reflexives Arbeiten 
 
 
Am Ende der Veranstaltung erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung. 

Seminarnummer: 901-21-0P-D 
 
 
Programmverantwortung 
Sabrina Plückebaum, Master of Public Health, B.A. 
Anleitung und Mentoring in den Gesundheitsberufen, 
Qualitätsbeauftragte (TÜV), Qualitätsmanagement-
beauftragte nach Gütesiegelverbund Weiterbildung, 
Gesundheits- und Krankenpflegerin 
 
 
Seminarleitung 
Susanne Büssenschütt, Gartentherapeutin, 
Gesundheitsökonomin, Lehrerin für Altenpflege, 
Krankenschwester 
 
 
Veranstaltungsgebühr 
320,00 Euro inkl. Mittagessen sowie kalte und warme 
Getränke 
 
Zusätzlich buchbar: Übernachtung mit Frühstück in 
2021 zum Preis von 74,00 Euro pro Nacht 
 
 
Verfügbare Plätze: 20 
 
Anzahl der Unterrichtseinheiten: 16 
 
 
Hier anmelden 
 
 
 
 
 
 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 
elektronische Bestätigung. 
 

Online 
buchen 

Fax-
Anmeldung 

 

AGB 

https://seminareonlinebuchen.de/SeminarManagerNet/03360/SMNet/RegistrationInstitution?seminarId=a9d1a3dd-cc25-4a63-8d1b-1e5d5d75f89a
https://seminareonlinebuchen.de/SeminarManagerNet/03360/SMNet/RegistrationInstitution?seminarId=a9d1a3dd-cc25-4a63-8d1b-1e5d5d75f89a
http://www.invia-akademie.de/fileadmin/user_upload/in-via-akademie/Downloadbereich/Anmeldung_Fax.pdf
http://www.invia-akademie.de/fileadmin/user_upload/in-via-akademie/Downloadbereich/Anmeldung_Fax.pdf
http://www.invia-akademie.de/fileadmin/user_upload/in-via-akademie/infobox/AGB__IN_VIA__Akademie.pdf
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Mitglied im  
Caritasverband 

 
Wir sind eine anerkannte Heimvolkshochschule des 
Landes NRW. 
 
Dies ist eine Bildungsveranstaltung nach dem 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) des 
Landes Nordrhein-Westfalen. 
 

 

 
 
 

 

 

 

Mitglied im Netzwerk der  
Fort- und Weiterbildungs- 
anbieter in der Caritas 
 

 

 
Wir sind anerkannt und gefördert von: 
 
 

 
Förderung aus dem Kinder- und Jugendplan 
Förderung von Bildungsveranstaltungen 
www.bmfsfj.de 
 
 
 
 
 

 
Anerkennung der IN VIA Akademie  
als Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung nach §10 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz – AwbG 
 
Die Fort- und Weiterbildungsangebote der IN VIA 
Akademie, soweit sie der beruflichen Bildung und der 
politischen Orientierung/dem politischen Engagement 
dienen, sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) 
des Landes NRW anerkannt und gefördert. 
www.schulministerium.nrw.de 
 
Stand: 24.03.2021 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mitglied im Verbund der Caritas-Akademien: 
www.caritas-akademien.de 
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